SO Y TE LAM BPONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE BAO LQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6:2C /KH-TTYT Bdo Léc, ngay 123 thang 01 nam 2023
KE HOACH

Hoat dong chuyén mon Trung tim Y té Bao Lc nim 2023

|. PAC PIEM TINH HINH
1. Pac diém chung

- Béo Loc gom co: 06 phuong va 5 xa, dan s6: 162.494 nguoi, dién tich: 23.256
ha, di bién dong dan cu véi sb luong 1on.

2. Thuan lgi

- Pugc su quan tam chi dao cua S6'Y té Lam Déng, Trung tam kiém soat bénh
tat tinh Lam Pong.

- Pugc sy quan tdm chi dao cua thanh uy, UBND thanh phd, sy phdi két hop
gitip d& cua cac ban, nganh, doan thé trong thanh ph.

- Can bg, nhan vién trong don vi déu co trinh do chuyén mon thuan loi trong
viéc trién khai thyc hién cong viéc

3. Kho khan

- Pia ban thanh phd rong, di lai kho khin. Tinh hinh Kinh té - X3 hoi phat trién
di kém theo d6 1a dan di cu bién dong gia ting anh huong dén cac hoat dong phong
chong dich bénh va thuc hién cac chuong trinh muc ti€u y té Qudc gia.

- Nam 2022 véi dién bién phtic tap cua dich bénh dac biét 1a dich bénh viém
duong hoé hap cip do SARS-CoV-2 nén cac hoat dong gip nhiéu kho khin mot sd
chuong trinh muc ti€u chua dat theo ké hoach: Chuong trinh TCMR, kham, chira
bénh...

- Nhan luc tai tuyén y t& co s& mong, phan 16n thoi gian tip trung vao cong tac
tiém ngira vic-xin Covid-19, cac chuong trinh y té khac chua dugce quan tdm va chu
trong.

- S6 lwong bac si, duoc si, diéu dudng va nguoi lao dong nghi viéc nhiéu cu thé:
Trong ndm 2022, c6 11 truong hop nhan vién y té nghi viéc (05 bac si, 01 y si, 02
dugc si, 01 diéu dudng, 01 k¥ su, 01 can bo dan sd)

- Nhan luc phai chia nho dé thuc hién cac hoat dong phong chbng dich nhu: CaC
khu cach ly tap trung, trién khai truy vét cac 6 dich, trién khai cac dot tiém ching vic
xin Covid 19...

- Chu ky cua dich SXH lam gia ting sb bénh nhan va 6 dich phai xtr Iy

- Thoi gian dAu thau thudc, vat tu, hoa chat kéo dai anh huong dén hoat dong
chung cua don vi.



- Phan 16n hé théng may vi tinh da qué cil, cau hinh thip khong twong thich véi
cac phan mém. Canh d6, don vi khong c6 can b CNTT, can by Tram y t€ trinh d6 vé
CNTT con han ché nén viéc trién khai cac phan mém kho khan

- Co s¢ vat chat: Chat hep, nhiéu co sé nhé nén phai chia nhan luc dé lam cung
mot cong viéc.

- Can b0 y t€ phai ki€ém nhi¢m nhiéu viéc, nhi€éu chuong trinh.
4. Co cAu nhan luc

- Tong s6 nguoi 1am vige thyc té tinh dén ngay 15/12/2022: 150 nguoi. Tuyén
huyén: 81 ngudi. Tram Y té tuyén xa: 69 nguoi.

- Co cau chat luong:
+ Sau dai hoc: 08 nguoi (BSCKII: 01; BSCKI: 6; CKI Y té cong cong: 01).

+ Dai hoc: 59 nguoi (BS da khoa: 18, BS YHCT: 06; BS YHDP: 03; BS dinh
hudng: 02; Dugc si dai hoc: 05, Cir nhan luat: 03; Cir nhan ké toan: 07; Cir nhan quan
tri nhan luc: 01; Cir nhan hanh chinh: 01; Cu nhan diéu dudng: 05; Cir nhan xét
nghiém: 03; CN ho sinh: 01; CN YTCC: 01; CN c0ng tac xa hoi: 03).

+ Cao dang: 16 nguoi (Cao dang duoc: 01; Cao dang diéu dudng: 09; Cao dang
ho sinh: 04; Cao dang ky thuat Y: 02).

+ Trung cip: 64 ngudi (K& toan trung hoc: 03, Ky thuat vién Y: 01, Duogc si
trung hoc: 04, Y si da khoa: 31, Y si YHCT: 06, Y si san nhi: 02, Ho sinh trung hoc:
12, biéu dudng trung hoc: 04, Van thu luu trir: 01).

+ So cap va khac: 03 nguoi (Lai xe: 01, Ho ly: 02).
+ S6 BS/van dan: 8.

+ T6ng sé co sd'y té cap huyén: 1, cap xa: 11.

+ Tong s6 TYT c6 BS: 6.

+ Sb xa, phudng dat tiéu chi Qudc gia: 11/11.

5. Bd may to chic:

~ Theo Quyét dinh s6: 681/QD-UBND ngay 19 thang 4 nam 2022 cua Chu tich
Uy ban nhéin dan tinh Lam Pong

5.1. Ban Gidm doc

5.2. Cac phong chtic nang

+ Phong Tb chitc — Hanh chinh — Tai chinh;
+ Phong Ké hoach — Nghiép vu — Dan s6;
5.3.Y té du phong, gdbm:

- Khoa Y té du phong.

- Khoa Cham soc strc khoe sinh san.

5.4. Kham, chita bénh gom:



- Phong kham da khoa Trung tam;

- Khoa xét nghiém va Chéan doan hinh anh.

- 02 Phong kham da khoa khu vyc (Loc Thanh, Loc Chau)
5.5. Cac Tram Y té x4, phuong;

C6 11 Tram Y té x4, phuong 1 don vi truc thudc Trung tdm Y té thanh phd Béo
Loc; duoc to chic va hoat dong theo hudéng dan tai Thong tu sb6 33/2015/TT-BYT
ngay 27/10/2015 cua BO Y té huéng dan chtc ning, nhiém vu cua Tram Y té xa,
phuong, thi tran.

II. MUC TIEU

Tung budc nang dﬁ’n chat luong hoat dong ctia TTYT ca 02 linh virc phong bénh
va kham chira bénh. Tién t61 xay dung TTYT Bao Ldc trd thanh TTYT cé giudong
bénh v&i quy 1}16 bénh vién da khoa hang III hoan chinh, c6 co s& vat chat khqng
trang, trang thi’ét bi hién dai, doi ngli can bd ¢ trinh d§ chuyén mon V}i:ng vang, ,phﬁm
chat dao duc tot, phong cach lam viéc khoa hoc, chuyén nghiép. D61 song vat chat tinh
than ngay mot nang cao, moi truong lam viéc dan chu, doan két dé dap ing nhu cau
kham bénh, chita bénh cho nhan dan thanh phd va cac huyén lan can.

A. CAC HOAT PONG
I. LINH VUC PIEU TRI
1. Thue hién cac quy ché chuyén mén:

- Pam bao thyc hién tét cac quy ché chuyén mén, thyc hién ding cac quy trinh
ky thuat, thyc hi¢én tiém an toan, quy ché kiém soat nhiém khuan. Khong dé xdy ra sai
sot chuyén mon do thiéu tinh than trach nhiém.

- Pam bao cong bang trong kham chita bénh, khong gay phién ha, sach nhiéu cho
ngudi bénh.

- Tiép tuc cai cach thu tuc hanh chinh trong kham chita bénh.
2. Cong tac kham chira bénh:

- Tang cuong st dung hiéu qua cac ngudn luc dé nang cao chat luong kham chira
bénh, dic biét la cong tac kham chira bénh tai cac tram y té xa, phuong. Phat trién va
mo rong dich vy, ky thuat y té tao diéu kién cho nguoi bénh tiép can voi dich vu y té
c¢6 chat lwong & noi gan nhat.

- Pay manh phat trién y duoc hoc c¢d truyén, phuc hdi chirc nang.

- Duy tri cong tdc kham chira bénh BHYT diéu tri ngoai tru cho nhan dan trén
dia ban thanh pho va cac huyén lan can.

- Tu van cac van dé vé stc khoe cho ngudi dan.
- Pam bao truc 24/24, giai quyét tot cac truong hop cap ciru.

- Duy tri cong tac chi dao tuyén theo quy dinh, c6 ké hoach, bao céo két qua hang
quy, nam.

- Trién khai chuyén giao cac ky thuat cho tuyén dudi vé 1am sang, can lam sang.
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- Phan cong y, béac si tham gia hd tro, chuyén moén ky thuat tai cic xa phuong.

- Tham gia phong chdng dich bénh, sin sang cap ctru, diéu tri khi c6 dich bénh
Xay ra.

- Tang cudng kiém tra cong cac diéu dudng, kiém soat nhiém khuan, thuc hién
cac quy ché chuyén mon, quan ly chat thai...

- Dam bao cung tng du thude thiét yéu, vat tu y t& hoa chat xét nghiém phuc vu
cho kham chtra bénh, phong chéng dich bénh khi ¢6 thién tai xay ra. Xay dung danh
muc thudc, vat tu y té phu hop vai tinh hinh thyc té ctia don vi va ludn dam bao it nhat
80% loai thudc, vat tu y té trong danh muc da xay dung.

- Tang cudng }ﬂem tra, giam sat chit luong thudce, dam bao chat luong thude khi
dua vao su dung. T6 chire tot hoat dong thong tin thudc. Thuc hién ding hudng dan su
dung thuoc an toan, hop ly.

- Phin du dat va vuot murc chi tiéu ké hoach dé ra: Kham chira bénh ngoai trg,
kham YHCT va quan ly strc khoe nguoi dan.

* Chi tiéu cu thé (Chi tiét c¢6 phu luc 1 dinh kém)

3. Cong tac diéu tri bénh nhan Covid — 19

- Tiép nhan va diéu tri 100% nguoi bénh nhiém SARS-CoV-2 khong triéu ching
va triéu chtng nhe (Tang 1 cua thap diéu tri) duoc phat hién qua diéu tra truy vét trong
cong dong, do cac co so'y té trén dia ban va cac truong hop nhiém SARS-CoV-2 tir cic
co s& cach ly y té tap trung trén dia ban thanh ph.

- Trién khai thuc hién diéu tri khong 1am 13y lan dich bénh trong qué trinh diéu
tr1, t0 churc thyc hién céch ly di€u tri tai nha.

- Thyc hién theo ddi va dicu tri ngudi bénh theo Quyét dinh s6 250/QD-BYT
ngay 28/01/2022 v¢ viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

II. HOAT PONG DU PHONG

A. Muc tiéu chung:

Chu dong phong, chéng dich bénh, phat hién som, kip thoi khong ché khong dé
dich 16n xay ra. Giam ty 1¢ mic, ty 1& tir vong mot s bénh truyen nhiém nguy hiém,
khéng ché téc do gia ting cac bénh khong 1y nhiém pho bién, bénh tat lra tudi hoc
duong bao dam sirc khoe cong dong. Nang cao niang luc quan 1y, kiém soat an toan
thuc pham. Khéng ché va giam ty 1& nhiém HIV/AIDS trong cong dong dé giam tac
dong cua HIV/AIDS d6i voi su phat trién kinh té - x4 hoi. Duy tri muc sinh thay thé,
han ché toc do tang ty ) gi61 tinh khi sinh, cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao
chat lugng dan sb va cham soc sirc khoe ngudi cao tudi.

B. Muc tiéu cu thé: (Chi tiét cé phu luc 2 dinh kém)

Thuc hién theo céc chi tiéu cta ké hoach s6 1508/KH-SYT ngay 01/12/2020 cua
So Y té tinh Lam Dong vé€ viéc hoat dong linh vyc y t& du phong va dén s6 tinh Lam
Dong giai doan 2021 — 2025;

Thuc hién Quyét dinh sé 65/QD-SYT ngay 07/01/2023 cua So Y té 1am Pong
Quyét dinh vé viéc du toan thu, chi ngan sach nha nudc nam 2023.



Thuc hién Cong vin sé 04/KSBT-KHNV ngay 04/01/2023 cua Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Lam Ddng vé viéc giao chi tidu phat trién sy nghiép Y té nim 2023;

1. Nhitng giai phap chung trong trién khai cac hoat dong linh vuc Y té du
phong

a) Tiép tuc hoan thién to chirc nhan luc tai khoa YTDP tham muu giam doc
TTYT cung co hé thong nhan lyc Y t¢ du phong dao tao, dao tao lai nhan luc nhém
dap ung yéu cau nhiém vu bao vé va nang cao sic khoé nhan dan trén dia ban; lap ké
hoach, theo doi, giam sat, danh gia,...

b) Xay dung hé thong theo doi, giam sat, danh gia; phan tich s6 lidu giam sat dé

phat hién nhimg diém manh, ton tai, tim hiéu cac yéu t6 lién quan, tir d6, dé& xuat cac
giai phap can thi€p hiéu qua.

c) Chu dong phong, chong dich bénh; ngan chan hi¢u qua cac dich bénh hguy
hiém va dich bénh mai noi; khong ché khong dé dich 16n xay ra, han ché sb ca méc
bénh Covid-19, SXH, TCM, Sét rét xudng muc thap nhat. Chi dong phong chéng
thién tai, tham hoa; dam bao an toan tiém chung va dat ty 1€ tiém chung theo quy dinh;

d) Xay dung cac bd cong cu, biéu mau dé thuc hién theo dbi, giam sat, danh gia.

e) Thong tin, truyén thong vé stic khoe vai nhiéu hinh thitc phong phii, phu hop
voi diéu kién thuc t€, hiéu qua,...

g) Bdo dam céc diéu kién, trang thiét bi, thudc men, vic xin, sinh phém, héa chit,
vat tu y té,... cho cac hoat dong theo hudng dan ciia Bo Y t€.

2. Cac ndi dung hoat dong linh vue Y té du phong
2.1. Céng tdc phong chong dich lieu hanh tai dia phwong va dich méi noi

- Chu dong tham muu xay dung va trién khai thuc hién ké” hoach, t6 chuc tap
huan, tap huan lai cho can bd Y té vé cong tac PCD luu y mot so6 dich bénh mai noi
nhu SXH, Zika, TCM, cum A...

- To chuc tap huan kién thic phong chdng dich bénh va ky ning truyén thong
cho d6i ngti nhan vién y te thon.

- Hang thang phan cong can bo giam sat chu dong nham phat hién sém ca bénh
truyén nhiém va yéu té nguy co dé xu ly kip thoi khong dé dich bénh xay ra.

- Phéi hop véi t6 TTGDSK tang cuong cac hoat dong truyén thong trén cac
phuong tién thong tin dai ching, truyén thong truc tiép thong qua hoat dong long ghép
cua mang luGi Y té thén ban, cong tac vién trién khai tai cac ho gia dinh, dac biét quan
tam dén viéc vé sinh tai nha va noi cong cong.

- Khi c6 dich phéi hop véi cac TYT thuc hién diéu tra xir Iy 6 dich dung theo quy
dinh cua BYT.

- Thyc hién cong tac théng ké, béo céo kip thoi.
2.2. Phong chéng cdc bénh ldy nhiém

Xay dung ké hoach giam sat, quan ly ca bénh, cac bién phap phong chong mot s6
bénh truyén nhidm phd bién trén dia ban tinh: Lao, phong, st rét, s6t xuat huyét...

a) Phong, chéng lao:



- Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sirc khoe vé bénh lao. Tang cudng
cong tac kiém tra giam sat theo quy dinh, ting cuong ap dung hé thng thong tin dién
tr trong quan ly dir liéu va quan ly chuong trinh.

- Nang cao chat luong can bo phu trach chuong trinh & tuyén trung tim va tuyén
xa, phuong bang cach dao tao, tdp huan chuyén mon vé phong, chong bénh lao.

- Quan ly va diéu tri bénh lao, lao/HIV, lao khang thube trén dia ban toan thanh
pho theo dung quy dinh.

- Duy tri cong tac kham, hoi chan bénh lao tai phong kham trung tim va cac
tuyén co so.

- Bao cao hoat dong cua chuong trinh, dy an theo quy dinh cua Trung wong.

- T6 chirc giao ban dinh ky giai quyét kip thoi nhitng vudng mac trong viée trién
khai thyuc hi¢n cac hoat dong cua chuong trinh.

b) Phong, chéng phong

- Duy tri va cang c¢6 hoat dong Dy an phong chdng phong trén toan thanh phé.

- Duy tri cong tac loai trir bénh phong theo 4 tiéu chuan ciia Bo Y té.

- Tap trung diy manh cong tac truyén thong dé tiéu chi th 4 dat hiéu qua cao
nhat.

- Tiép nhan va cung cép df{ thudc, trang thiét bi cham soc tan tat, phuc hdi chire
nang cho bénh nhan phong va trién khai cap phat cho bénh nhan phong.

- Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sitc khoe bang moi hinh thuc tir
tuyen trung tam va tuyen xa phuong.

¢) Phong, chéng sot rét

- Xay dung ké hoach va tham muu t6 chtrc thuc hién hoat dong phong chéng sét
rét trén dia ban thanh phd; phan bo chi tiéu chuyén mén, phan phdi vat tu, hoa chat
thudc men dam bao cho cac tram y té xa, phudng;

- Kiém tra giam sat hoat dong phong chdng sbt rét tai cac xa, phuong.
- T6 chure dao tao, tp huan cap nhat kién thirc chuyén mén cho tuyén dudi.
- Tang cudng cong tac truyén thong phong chéng sbt rét

- Khoa y té du phong: Tang cudng cong tac truyen thong phong chong sot rét;
kiém tra, giam sat hoat dong tuyén xa; phdi hop diéu tra ca bénh, giai quyét 6 bénh
dang thot gian va cac yéu cau chuyén mon theo ding qui dinh.

- Tram y té x4, phuong: Duy tri hoat dong diém kinh hién vi chu dong phat hién
ca bénh, ldy lam dung dbi tugng theo quy dinh, phat hién som va diéu tri kip thoi ca
bénh sOt rét; phdi hop véi y té thon ban trién khai cong tac truyen thong phong chong
sot rét; giam sat chu dong tai cac thong ban trong diém. Phéi hop véi Khoa y té dur
phong chii dong diéu tra ca bénh, 6 bénh ding quy dinh. Tang cuong quan 1y ca bénh.

d) Phong, chong sot xudt huyét

- Tham muu cho @iy ban nhan dan thanh phd vé chi dao va xay dung ké hoach
hoat dong phong chong sot xuat huyét; gidm sat chdt ché tinh hinh sot xuat huyét trén
dia ban; phoi hop véi tram y t€ xa, phuong gidm sat nhiing xa c6 ca bénh tang cao;
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giam sat 100% 6 dich nho duoc phat hién, to chirc hoat dong phun hoa chét ving nguy
co; t0 chuc cac hoat dong truyén thong phong chong sot xuat huyét.

- Thyc hién thu dung, diéu tri bénh nhan sdt xuét huyét va thuc hién théng ké
theo quy dinh tai Thong tw 54/2015/TT-BYT huong dan ché d thong tin bao cao va
khai b4ao bénh truyén nhiém.

- Tramy té xd, phuong: Tham muu cho Uy ban nhan dan x4, phuong vé cong tac
phong chong sot Xuat huyet trén dia ban; tuyén truyén cho ngudi dan cic bién phap
phong chéng sbt xuat huyét

2.3. Tiém chung mo rong

- Thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé an toan tiém chung duoc quy dinh tai
Thong tu 34/2018/TT-BYT ngay 16/11/2018 ctia B6 Y té Quy dinh chi tiét mot s6
diéu ctia Nghi dinh 104/2016/ND-CP ngay 01/07/2016 ctua Chinh phu quy dinh vé
hoat dong tiém chung.

- Thuong xuyén ra soat, cap nhat d6i tuong vao sb quan ly tiém chung tré em.
Chu dong phat hién cac xa, phuong c6 ty 1¢ tiém chung thap dé tiém bd sung cho cic
d6i twong trong do6 tudi tiém ching.

- Thuc hién nghiém tuc vi¢c kham sang loc trude khi tiém ching tai Quyét dinh
2470/Qb-BYT ngay 14/06/2019 ctua B0 Y té v€ viéc ban hanh Huéng dan Kham sang
loc trude tiém chung doi voi tré em.

- Thyc hién nghiém tic, day du doi véi viéc theo ddi, hudng dan cach chim séc
tré tai nha va phat hién cac dau hi€u co6 tré c6 phan ing nang sau tiém chung dé dem
dén co so'y te kip thoi.

- Phat hién va xur tri som cac truong hop c6 cac tri¢u chimg cua phan ng phan
v€é va xur tri som bang Adrenalin theo hudng dan tai thong tu s6 51/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 cia B Y t€ vé€ viéc Hudng dan, chan doan va xu tri phan tng phan
Ve.

- Thuc hién nghiém tic va bao cdo ddy du cac truong hop phan tng sau tiém
chung.

- Tang cuong cong tac truyen thong vé tiém chiing trén cac phuong tién thong tin
dai chung va tuyén truyén truc tiép tai cac diém tiém chung.

2.4. Phong chéng cdc bénh khéng ldy nhiém

Xay dung Nké' hog}ch ph(‘)ng chéng,’ chan doén, diéu tri, quan 1y ca bénh,... ;n(f)t §6
bénh khong nhiém pho bién: Tang huyet ap, dai thao duong, cac roi loan do thiéu I-6t,
bénh phdi tat nghén man tinh (COPD) va hen phé quan, mgt s6 bénh ung thu thuong
gap,...

a) Phong, chong tang huyét ap va nguy co bénh Iy tim mach

- Duy tri va cung ¢ hoat dong cac don vi phong chong bénh tim mach, ting
huyét ap tai cac co s& kham bénh, chira bénh. Pon vi phong chong bénh tim mach,
tang huyet ap c6 nhiém vu tryc tiép 1ap ké hoach, phdi hop véi cac don vi lién quan t6
chuec trién khai va bao cdo cac hoat dong cua chuong trinh trén dia ban quan ly.

- Phéi hop voi Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh trién khai kham sang loc cho
do1 tugng la nguoi dan tir 40 tudi trg 1€n va quan ly bénh nhan THA tai cong dong.
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- T chuc tap huin cho can b y té va cong tac vién y té thon ban

- Tang cudong céac hoat dong kiém tra, giam sat thyc hién dy an tai cac don vi;

- Tang cudng cong tac truyén théng vé phong chdng bénh tim mach, ting huyét
ap.

b) Phong, chong bénh ddi thio dwong

- Trién khai kham sang loc phat hién som dai thao duong, dac biét nhom nguoi

¢ nguy co cao (=40 tudi,...) bang xét nghiém dudng mau t6i thiéu 1 1an/nam; ddi véi

cac Tram y té xa co thé thyc hién bang phiéu danh gia nguy co hoic xét nghiém dudng
mau mao mach.

- Xay dyng ké hoach khéo sat dinh ky ty 1¢ méc tién déi thdo dudng, dai thao
duong trong nhom nguoi 30-69 tudi.

- Trién khai quan 1y, diéu tri, tu van thay d01 hanh vi, tuan thi diéu tri, dy phong
cac bién ching do dai thio duong... tai tuyén y té co so.

¢) Phong, chong cdc roi loan do thiéu I-6t.

- Giam sat va diéu tra mudi I 6t tai ho gia dinh

- Tang cudng cong tac truyén thong bang nhiéu hinh thirc.

- T,é) chtrc tap huin diéu tra mudi I 6t tai ho gia dinh cho can bg y té va cong tac
vién y te.

d) Phong, chéng bénh phéi tic nghén man tinh va Hen phé quadn

- Thyc hién quan 1y bénh nhan bénh phdi tac nghén mén tinh va hen phé quan tai
cong dong.

- Duy tri cong tac kham hoi chan, tu van, do chuc nang ho hép cho bénh nhan
trén dia ban thanh pho.

- Két hop voéi cac chuong trinh gidm sat cac hoat dong phong, chdng bénh phdi
tac nghén man tinh va hen phé quan tai dia phuong.

- Tang cuong cong tac truyén thong vé phong chéng bénh phdi tic nghén min
tinh va hen phé quan tai dia phuong.

e) Phong, chong ung thir
- Cung c6 mang ludi quan 1y bénh ung thu tai Tram y té x4, phudng

- Tang cuong cac hoat dong kiém tra, giam sat thyc hién du an tai cac don vi;
dinh ky so két, tong két va kip thoi giai quyét cac vudng mic trong qué trinh thuc
hién.

- Tang cudng cong tac truyén thong tuyén truyén cach phong bénh, phat hién
som, cham s6c¢ gidm nhe cho bénh nhan ung thu tai cong dong.

- T6 chirc tap huan cho can b y té va cong tac vién y té thon ban.
2.5. Phong chong HIV/AIDS

2.5.1. Muc tiéu 1. Giam 20% s6 nhiém HIV phdt hién méi qua tiém chich ma tiy;
Giam 16% so nhiem HIV phat hién moi qua quan hé tinh duc so voi nam 2015.

2.5.1.1. Hoat dong truyén thong:



- Tang cudng trién khai cac hoat dong truyén thong, cac bién phap can thiép
gidm tac hai va du phong lay nhiem HIV.

- Tham du cac 16p tap ‘huén cong tac phong, chdng HIV/AIDS va diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién bang thuéc Methadone.

- Phéi hop 6 hiéu qua bao gdm can thiép giam tac hai va hoat dong truyén thong
c6 chu dich.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong rong rai thang cao diém, du phong lay
nhiém HIV tor me sang con va Thang hanh dong qudc gia phong, chong HIV/AIDS
nam 2023.

- Trién khai phong trao toan dan tham gia phong chéng HIV/AIDS tai cong dong
dan cu va cac hoat dong phong chong HIV/AIDS tai cac doanh nghiép, co s¢ vui choi
giai tri.

2.5.1.2 Phan phat BKT:

- Van dong lanh dao chinh quyén dia phuong cac cép tng ho cho chuong trinh
BKT,;

- Cung ¢6 mang ludi phong, chong HIV/AIDS tuyén xa, phudng va dao tao, tip
huin nang cao chat lwong doi ngil tuyén truyén vién dong dang. Mo rong hoat dong
phan phat va hudng din st dung BKT thong qua mang ludi nhan vién tiép can cong
dong;

- Tao sy sin c6 ctia bom kim tiém va duy tri hoat dong phan phat bom kim tiém
sach thong qua cdc kénh phan phat khac nhau: Qua tuyén truyén vién dong dang, cac
hop bom kim tiém c6 dinh.

- T6 chtrc do tao va dao tao lai cho cac can bd thuc hién chuong trinh can thiép
giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV;

- Thiét ké, san xudt va nhan ban cac tai lidu truyén thong vé chuong trinh BKT;
thuc hién truyén thong truc ti€p cho nhém NCMT;

- Cung cap, huéng dan sir dung BKT sach; t6 chie thu gom BKT di qua st dung
thong qua mang luéi TTVDD, cong tac vién.

2.5.1.3. Phan phat BCS cho GMD.

- Tiép tuc cing ¢ mang ludi phong, chéng HIV/AIDS cho tuyen trung tdm va xa,
phuong va dao tao, tdp hudn nang cao chat - luong doi ngii tuyén truyén vién dong dang.
M& rong hoat dong phan phat va huéng dan sir dung BCS, thong qua mang ludi nhan
vién tiép can cong dong;

- Tao su san ¢ cua bao cao su va duy tri hoat dong phan phat bao cao su thong
qua cac kénh phan phat khac nhau, phat bao cao su mién phi qua kénh tuyén truyén vién
dong dang, diém cung cap dich vu phong chéng HIV/AIDS.

- Truyén thong tryc tiép kién thirc vé du phong lay nhiém HIV, chuwong trinh phan
phat BCS, khuyén khich sir dung BCS, huéng dan sir dung BCS, gi6i thiéu cac dich vu
kham va chita cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) cho cac nhoém ddi
tugng cé hanh vi nguy co cao;



- T6 chtrc sinh hoat nhom dinh ky giita cac d6i twong dé cap nhat thong tin, chia sé
kinh nghi€ém va tiép can dugc véi cac dich vu kham va diéu tri cac bénh LTQDTD cling
nhu céc dich vu khéc c6 lién quan;

2.5.1.4. Phdn phat BCS cho nam QHTD dong gidi.

- Phan phat bao cao su va chat boi tron cho nhém MSM théng qua cac mé hinh
nhu: nhan vién tiép can cong dong, cac co sO'y té, co so luu tri, co s dich vu giai tri.

- Duy tri hoat dong tiép can va truyén thong thay d6i hanh vi cho nhém MSM,
cling nhu ban tinh ctia ho;

_2.5.2. Muc tieu 2. 85% s6 ngwoi nhiém HIV trong cong dong biét tinh trang
nhiém HIV cua minh

* Tang cuong xét nghiém phat hien HIV

- Tiép tuc thyc hién cong tac tu van xét nghiém HIV theo ding hudng dan quy
dinh tai Nghi dinh 75/2016/ND-CP cta Chinh phu vé diéu kién thyc hién xét nghiém
HIV, huéng dan qudc gia vé xét nghiém HIV, Thong tuw 01/2015/TT-BYT vé huéng dan
tu van phong, chong HIV/AIDS tai co so' y té;

- Trién khai cong tac tu van xét nghiém HIV trong co s& kham bénh, chita bénh
theo cac quy dinh hién hanh, dic biét chii trong phat hién méi ngudi nhiém HIV, chuyén
guri thanh cong ngudi nhiém HIV phat hién trong co s& kham bénh chita bénh tham gia
diéu tri ARV;

- T6 chue trién khai tu van xét nghiém HIV tai cong dong, tu xét nghiém HIV.

- Trién khai cac hoat dong hod trg chuyén glii ngudi nhiém HIV dén cac co so
kham diéu tri ARV;

- Phéi hop céc t6 chitc cong dong, dong dang vién, y té thon ban tim kiém nhimng
nguodi ¢o nguy co lay nhiem HIV cao tham gia tu van xét nghiém HIV sém va dinh ky
theo hudéng dan chuyén mon;

- Trién khai cac dot xét nghiém HIV luu dong tai trai giam;
2.6. Bdo vé sitc khée tam than

- Xay dung, tiép tuc cung cd mang ludi cham séc strc khoe tAm than cong dong
tur trung tam, xa, phuong, y t€ thon ban;

- Duy tri, quan 1y diéu tri bénh nhan tdm than phan liét, dong kinh trén 11 x4,
phuong.

- Kiém tra, giam sat hoat dong bao vé strc khoe tdm than cong dong hang quy.

- T6 chirc tap huan cho can bo y té va cong tac vién y té thon ban.

- Tang cuong cong tac truyén thong.

2.7. Chuong trinh Cham soc suc khoe sinh san, sic khoe tinh duc cho Vj thanh
nién, thanh nién:

2.7.1 Muyc tiéu chung

Cai thién tinh trang sic khoe sinh san (SKSS),strc khoe tinh duc (SKTD) cua vi
thanh nién(VTN), thanh nién (TN) thanh phé Bao Loc, gop phan dua vi thanh nién,
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thanh nién tro thanh mét luc luong lao dong khoe manh, phat huy hét tiém ning dé
dong gop vao su phét trién kinh t& xa hoi cua tinh, caa dit nude, hudng t6i dat duoc
cac muc tiéu phét trién bén viing.

2.7.2 Ké hoach hoat déng:
- Xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh, 16ng ghép cac chi tiéu cua chuong

trinh “Cham soc sirc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién”
vao hoat dong cua cac chuong trinh muc tiéu y té.

- Phéi hop voi cac khoa, phong xay dung dy toan kinh phi trién khai thuc hién
chuong trinh va trinh cap c6 tham quyén xem xét, phé duyét theo quy dinh.

- Khoa SKSS can ting cudng ngudn nhan e, trang thiét bi dam bao cong tac
kham, chira bénh, tu van vé chim séc SKSS, SKTD nhu tinh duc an toan, cac bién
phap tranh thai, hau qua cua mang thai ngoai y muén va pha thai khong an toan, phong
chéng céac bénh nhiém khuan duong sinh san, bénh lay truyén qua duong tinh duc.

- T6 chuc dao tao, tap huan cap nhat kién thirc chuy&n mén cho tuyén duéi.

- To chie céc budi truyén thong, gido duc stuc khoe cho VTN, TN tai truong hoc,
khu cong nghiép, cac thon, to dan phd tai cac phudng, Xa.

- Khao sat kién thuc cua VTN, TN qua bo cau hoi phong van dé danh gia kién
thirc.

- Kiém tra giam sat hoat dong chuong trinh “Cham soc suc khoe sinh san, stc
khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién” tai cac xa, phuong.

- Tong hop, bao céo dinh ky két qua thuc hién chuong trinh theo quy dinh vé Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Lam Dong.

2.8. Chuong trinh Cham soc suc Khoe sinh san:

2.8.1. Muc tiéu:

Tiép tuc thuc hién muc tiéu cai thién tinh trang sic khoe sinh san cua nguoi dan,
tap trung vao giam tir vong me, tir vong so sinh va tir vong tré em thdng qua giai phap
can thiép va thuc hién céc bién phap du phong cé hiéu qua, wu tién nhitng vung con
nhiéu kho khin; ddng thoi ting cuong tiép can va nang cao dy phong cac bénh lay
truyén tir cha me sang con, dy phong va sang loc ung thu ¢6 tir cung.

2.8.2. Ké hogch hoat déng:
2.8.2.1. Nhom hoat dong lam me an toan, cham soc so sinh:

- Tap huan chuyén moén vé CSSKSS: Tap huan cho 11 chuyén trach xa phuong
va 164 cong tac vién, y té thdn ban vé kién thire san phu khoa; ki niang chim soc quan
li thai nghén, cham s6c ba me va tré sau sinh, cham soc tré bénh.

- Tap trung vao cham s6c ba me trong thoi ki mang thai, dugc kham thai va tiém
VAT ding lich.
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-Thue hanh cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau md lay thai
(EENC).Chiam soc trong dé, sau dé va xt tri tai bién khong dé tai bién va tar vong me
xay ra. (P4 duoc tap huan va cap chang chi)

- Tiép tyc trién khai S6 Theo dai sicc khoe Ba me va Tré em trong toan thanh

pho.

- Khoa thuc hién cong tac “ Giam sat va dap ang tir vong me” khi tram y té bao
cao co ca tir vong.

2.8.2.2. Nhém hoat dong vé cham séc sic khoe tré em:

- Cham soc tré so sinh nhe can, non thang va bénh Iy tap trung vao hdi sic so
sinh, chim séc bang phwong phap Kangaroo (KCM).

2.8.2.3. Nhém hoat dong vé chim séc sirc khée sinh sdn:

+ Thyc hién xét nghiém HIV cho phu nir trong thoi ki mang thai > 80%

+ Thyc hién xét nghiém VGB cho phu nit trong thoi ki mang thai 80%

+ Tu van Xxét nghiém giang mai cho phu nit ¢ thai 80%.

+ Tu van va xét nghiém mau cho phu nit c6 thai nham phat hién thiéu mau.

+ Phuy nit trong thoi ki thai nghén va sau sinh mét thang duoc tu van vé ché do
dinh dudng va udng vién sit nham giam ty 1¢ thiéu mau.

2.8.2 4. Nhém hoat dong vé sang loc ung thw cé tir cung:

- T6 chtrc kham phu khoa két hop sang loc ung thu CTC cho phu nir 35- 54 tudi
khi dén kham dat > 95% céc xa, phudng, trong toan thanh phé bang nghiém phap Acid
Acetic (d3 dugc tap huan).

2.8.2.5. C&c hoat déng hé tro chuyén mén, ky thudt.

- Khoa giam sat, hd trg chuyén mon, ki thuat trong chim soc suc khoe sinh san,
cong tac théng ké béo cao.

2.9 Chuong trinh Cai thién tinh trang dinh duong tré em:

2.9.1. Muc tiéu:

Cai thién tinh trang dinh dudng, giam ti 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi va
giam ti 1é tré so sinh ¢ can ning < 2500g trén toan thanh phé Bao Loc.

2.9.2. Ké hoach hoat déng:

- Phdi hop vai cac khoa/phong trién khai cac hoat dong thudc Dy an nhu: du toan
kinh phi, tong hop va phan bé cac trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong cia Dy an
nhu: tong hop va phan bd can thude do, biéu mau bdo cao, biéu do theo ddi ting
truong....

- Chiu trach nhiém bao cao két qua hoat dong Du an cho Ban giam ddc va cac
don vi 0 lién quan.
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- Lap du toan hoat dong. Phan bd va kiém tra trién khai kinh phi cho céc
xd/phudng. Pam bao kinh phi duoc sir dung dung muc dich nhim nang cao hiéu qua
hoat dong ciia Du an. Thanh quyét toan kinh phi theo huéng dan.

- Phéi hop véi phong Ké hoach Nghiép vu va Dan sé I&n ké hoach va du toan
kinh phi mua can, thudc do dé kip thoi thay thé cac can, thude do bi héng. Muc tiéu
dam bao mdi cong tac vién cd 01 can tré < 30kg, 01 thude do. Mdi tram Y té ¢ 01 can
dién tir, 01 thude do ding cho tré em, 01 thude do nam cho tré em, 01 can ban c6 kém
theo thudc do cho ba me mang thai.

- Phéi hop voi khoa Y té du phong tham gia diéu tra tinh trang dinh dudng theo
ké hoach cua Trung tdm kiém soét bénh tat tinh Lam Dong 1 lan/nim. Két hop Voi
Chuong trinh truyén théng trién khai cac hoat dong truyén thong dinh dudng nhu: nudi
con bang sira me, tac dung cua viéc theo ddi su phat trién chiéu cao/can ning cua tré
bang biéu do ting truong.....

- Tong hop s6 luwong, biéu mau bao céo, biéu d6 ting truong tré em, s6 quan ly
tré, mau bao c4o cho cong tac vién. Phdi hop vaéi Phong To chic — Hanh chinh — Tai
chinh 1&n ké hoach in va phan b cho cac xa/phuong.

- T6 chirc tap huan chuy@n mén cho cac cong tac vién - Y té thon ban tdi thiéu 1
lan/ nam.

- T chirc tap huan vé chuy@n mén nghiép vu cho cac chuyén trach xa/phudng 2
lan/ nam.

- Giam sat vé chuyén mén xa/phuong 1 thang/ lan.

- Téng hop béo céo hang thang va quy, giri béo céo cho Trung tam kiém soat
bénh tat va cac don vi theo cac biéu mau do Vién dinh dudng va Trung tdm kiém soat
bénh tat tinh Lam Dong trién khai (theo phy luc dinh kém).

- Lap ké hoach va giam st chién dich can, do tré < 5 tudi 2 lan/ nam.

- Tong hop nhitng kho khin, thac mac, kién nghi ciia cac xa/phudng trong qua
hoat dong trinh cho Ban giam dbc dé ¢ bién phap khac phuc kip thoi.

2.10. Chuong trinh “Chdm séc dinh dwéng 1.000 ngdy dau doi nham phong

s

chéng suy dinh déng ba me, tré em nang cao tam véc nguwoi Viét Nam .
2.10.1. Muyc tiéu:

Cai thién tinh trang dinh dudng cua phu nit ¢6 thai va tré em duéi 2 tudi, gop
phan nang cao tam vac, thé lyc ngudi Viét Nam trén dia ban thanh phé Bao Loc.

2.10.2. Ké hoach thuc hién:

- Phéi hop véi cac khoa/phong 1ap ké hoach trién khai cac hoat dong cia Chuong
trinh. Phdi hop véi phong Ké hoach Nghiép vu va Dan s tham muu cac vin ban vé
dinh dudng, giam sat danh gia két qua hoat dong ciia Chwong trinh.
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- Phdi hop véi phong Té chac — Hanh chinh — Tai chinh lap du toan hoat dong
cho chwong trinh. Phan b kinh phi va giam sat thuc hién kinh phi, tong hop va quyét
toan theo qui dinh. Pam bao sir dung diing muc dich kinh phi da duoc phan b nham
nang cao hiéu qua hoat dong cia Chuong trinh.

- Phéi hop voi Chuong trinh truyén thdng lap ké hoach truyén thdng vé dinh
dudng 1000 ngay dau doi nhu: dinh dudng cho ba me ¢ thai va ba me c6 con < 2 tudi,
dic biét cac ba me ¢ con < 2 tudi bi suy dinh dudng, nguy co cua thiéu méau khi mang
thai. Phat bang roén tuyén truyén vé dinh dudng cho cic xd/phudng vao cac ngay vi
chat dinh dudng; tuan 18 nudi con bang sita me; tuan 18 dinh dudng va phét trién. Cung
cip cac bang, dia c6 ndi dung vé dinh dudng cho cac xi/phuong.

- Phéi hop véi phong Xét nghiém to chtc thuc hién xét nghiém mau cho cac ba
me mang thai dén kham thai tai Phong kham da khoa trung tdm va 02 phong kham da
khoa khu vuc.

- Lng ghép vai Dy an cai thién tinh trang dinh dudng tré em t6 chac tap huan
cap nhat kién thirc cho cac can bo chuyén trach, y té thon ban, cong tac vién trén dia
ban vé bao dam dinh dudng hop ly, nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang
dau; dn b sung hop ly cho tré < 2 tudi; dinh ky theo ddi ting truéng va phat trién cua
tré < 2 tudi 1 lan/ nam.

- T6 chirc giam sat vé chuyén mon véi cac xi/phuong 1 thang/lan.

- Két hop véi Dy an Cai thién tinh trang dinh dudng tré em lap ké hoach diéu tra
cac két qua hoat dong theo cac chi tiéu ciia chuong trinh 1 1an/ndm nham danh gia két
qua thuc hién cua Chuong trinh.

- Két hop vé&i Chuong trinh cham soc sirc khoe sinh san thuc hién cap nhat sé ba
me mang thai dugc Xét nghiém mau.

- Tong hop bao céo va giri bdo céo cho Trung tdm kiém soat bénh tat theo céc
mau bao cdo do Vién dinh dudng va Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Lam Dong
trién khai (1 lan/quy).

- Tong hop nhiing kho khin, vudng mac trong qua trinh trién khai Chuong trinh
bao cao nhanh cho Ban giam dbc dé c6 nhiing bién phap giai quyét kip thoi

2.11. Cham soc swc khoe hoc sinh

- Xay dung ké hoach lién nganh Y té va Giao duc trién khai cac hoat dong YTTH
va sy phoi hgp gitta Y t€ - Gido duc.

- Thanh 14p doan kiém tra lién nganh Y té - Gido duc danh gia viéc trién khai
cong tdc YTTH tai dia phuong.

- Pay manh truyén thong gido duc stre khoe phong chéng bénh hoc duong tap
trung cac bénh: can thi, cong veo cot song, thura can béo phi, bénh rang miéng roi loan
tam than hoc Phoi két hgp vdi doan thé tich cuc tham gia hoat dong truyén thong gido
duc sfrc’khée phong S:hf)ng can thi, cong veo cdt song, thira can béo phi, bénh rang
miéng ro1 loan tam than hoc cho phu huynh, hoc sinh.
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- T6 chuc tap huén, cap nhat kién thirc chuyén mon. Trién khai thuc hién céc
huong dan chuyén mon trong cong tac y té€ truong hoc; danh giad tinh trang dinh
dudng, sang loc ro1 loan tam than hoc.

2.12. Cham séc sikc khde nguoi khuyét tdt

- Thuc hién cac dich vu phat hién som nhitng khiém khuyét & tré trude khi sinh
va tré so sinh.

- Phat trién mang lu6i cung cap dich vu phat hién sém, can thiép sém khuyét tat,
phuc hoi chltc nang va phau thuat chinh hinh, cung cap dung cu tro giup cho nguoi
khuyeét tat.

- Duy tri hoat dong phuc hdi chtic ning dira vao cong dong cho nguoi khuyét tat.
2.13. Phong, chong tai nan thirong tich

- Kién toan duy tri hoat dong Ban chi dao phong chdng tai nan thuong tich cua
dia phuong.

- Téng cuong cong tac truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai chung
nhu truyen hinh, dai phat thanh, &p phich khau hi¢u phong chong TNTT...tuyén
truyen phong chong TNTT tai cac khu vyc tap trung dan cu, diém den vé TNTT.

- Huéng dan tuyén huyén tricn khai thuc hién day du va bao cao kip thoi TNTT
theo hé thong bieu mau vé TNTT (Quyet dinh 25/2006/Qb ~BYT ngay 22/8/2006 va
thong tu s0 20/2019/TT-BYT ngay 31 thang 07 ndm 2019 quy dinh h¢ thong chi tiéu
thong ké co ban nganhy t¢).

- Tiép tuc cung ¢ mang ludi ludi y té thdn ban, cong téc vién va to chirc cac 16p
tap huan nang cao nang luc so curu, cap cau TNTT tai cong dong théng.

- Cir c&n bo chuyén trach tham du cac budi hoi thao, khoa dao tao lién tuc vé
cbng tac phong, chong TNTT do tuyén trén t6 chuc.

- Kiém tra, gidm st cong tic béo cdo TNTT va cong tac trien khai duy tri cong
dong an toan tai 11 tram Y té xa, phuong.

- Huéng dan céc tram Y té xa, phuong xay dung ké hoach PCTNTT, timg budc
phoi hop cac ban nganh, doan thé xay duyng mo hinh “Cong dong an toan” trén co s¢
phat trién moé hinh “Gia dinh an toan”, “Truong hoc an toan” tai mot so xa, phuong.

2.14. Dinh duong

- Thyc hién ¢6 hiéu qua Ké hoach 556/KH-UBND ngay 05/02/2020 ctia UBND
tinh Lam Pong thuc hién Chuong trinh “Chiam séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam”
tinh Lam Dong.

- Giam sat tinh trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi, dic biét 1a suy dinh
dudng the thap coi va béo phi ¢ nguoi trudng thanh.

- Thyc hién tu van, huéng din cho cong dong, nguoi cao tudi, phu nt, tré em vé
ché d6 dinh dudng hop 1y, an giam mubi, an du rau va trai cy, han ché sir dung thuc
pham khéng c6 loi cho stic khoe. Ké don dinh dudng va van dong thé luc trong quan
1y va diéu tri ngudi mac bénh khong 1ay nhiém.

- Trién khai cho tré tir 6 — 36 thang tudi udng Vitamin A 2 dot trong nam.
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- Thuong xuyén hang thang trién khai cho ba me sau sinh trong vong 1 thang
duoc uong Vitamin A.

2.15. Cham séc va ndng cao sirc khée ngueoi lao dong; phong, chong bénh nghé
nghiép

- Cham lo cai thién diéu kién lam viéc, giam 6 nhiém méi truong lao dong; ngin
chan tai nan lao dong va bénh nghé nghi¢p, cham soc strc khoé nguoi lao dong; nang
cao nhan thirc va sy tuan thu phap luat vé bao ho lao dong, bao dam an toan tinh mang

cho nguoi lao dong, tai san cua Nha nudc, tai san cua doanh nghiép, cua t6 chirc, gop
phan vao sy phat trién bén viing cua quéc gia.

- Tang cudng giam sat tinh hinh vé€ sinh lao dong va suc khoe ngudi lao dong tai
cac co sO lao dong trén dia ban; trién khai cac bién phap phong, chong cac bénh nghé
nghiép pho bién trong cac co quan, don vi va doanh nghiép, co s¢ san xuat, kinh doanh
¢ nguy co cao vé bénh nghé nghiép;

- Phéi hop véi Trung tam kiém soat bénh tét tinh tap huin cho cac doanh nghi¢p
trén dia ban, Nang cao nang lyc giam sat va quan 1y v¢ sinh lao dong, méi truong lao
dong cua doanh nghi¢p; Giadm sat ho tro chuyén mon cong tdc VSLD cho 40% doanh
nghiép dugc quan ly.

- Thong tin gido duc truyén thong, hudng dan, gidm sat chuyén mon, ky thuat vé
vé sinh lao dong, stc khoe nguoi lao dong (bao gom cd phong chong bénh nghé
nghiép), so clru, cap ctiru cho co so lao dong trén dia ban;

2.16. V¢ sinh moi truong

- Thyc hién kiém tra dinh ky va dot xuat tinh trang vé sinh chung tai cac Cong ty
cap thoat nudc, kiém tra va gidm sat chat luong ngudn nudc sinh hoat (Iiy mau xét
nghiém) cac cong trinh cip nudc tap trung ving néng thon va cac ho gia dinh.

- Phéi hop v6i trung tam kiém soat bénh tat tinh tap hudn cho cong tac vién, y té
thon ban vé nude sach va vé sinh méi truong.

- T6 chirc cac su kién truyén thong gido duc sttc khoe vé VSMT va hudng tmg
tuan 18 Qudc gia nudc sach vé sinh moi trudng, ngdy moi trudng thé gidi.

- Xay dung ké hoach chi dao tuyén ddi vai cac tram Y té x3, phuong vé viéc trién

khai thyc hi¢n chuong trinh SKMT.

+ Kiém tra quan 1y chat thai tai trung tam y té, Phong kham, cac tram y té viéc
thuc hién cac ndi dung qui dinh vé quan ly chat thai y te, chat thai nguy hai trong
TT20/2021/TT-BYT.

+ Kiém tra vé hoat dong cua chuong trinh vé sinh moi truong tai 11 tram Y té x4,
phuong.

+ Kiém tra céc cong trinh cap nudc va VSMT tai cac TYT xa, ra soat lai chat
lugng nude tai mot s6 TYT xa: to chure ldy mau nude xét nghiém

+ HO tro cac hoat ddng giam sat chuong trinh VSMT cho tuyén x4, phuong.

+ Giam sat VSMT tai cac khu vuc trong diém c6 nguy co 0 nhiém.
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- T chirc kiém tra vé nha tiéu hd gia dinh trén dia ban tinh: kiém tra thuc dia tai
ho gia dinh.

- Thyc hién ché d6 thong ké, bao co vé strc khoe mdi truong theo qui dinh.
2.17. An toan thwc phdm

- Tang cuong cong tac truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai ching
nhu truyén hinh, dai phat thanh, ap phich khau hiéu vé VSATTP..

- Tang cuodng tuyén truyén giao duc kién thic vé VSATTP va céc van ban quy
pham phap luat; trong tam la tuyén truyén Luét an toan thyc pham cho ngudi san xuét,
ché bién, kinh doanh va ngudi tiéu dung thuc phim bang cac hinh thirc néi chuyén
chuyén d¢, 10ng ghép vao cac budi hop dan, sinh hoat cac to chirc doan thé...

- Phéi hop voi Phong Y té kiém tra lién nganh vé vé sinh an toan thuc pham cac
dot cao diém va mua 1& hoi; kiém tra, giam sat chuyén nganh cic co s san xuét, ché
bién, kinh doanh thuc pham theo phan cap; kiém tra dot xuat khi c6 sy cd vé an toan
thue pham; gidm sat cic san pham thuc pham bao goéi san.

- Néang cao nang luc phong chéng ngd doc thuc pham va cac bénh truyén nhiém
qua thuc pham.

- Tang cuong kiém tra chat ché viéc thuc hién cac quy dinh Ve dleu kién v¢ sinh
an toan thyc pham cta cac co s bép an tap thé, co sé cung cip sudt dn sin, nha hang,
khach san, khu du lich, 1 hoi, thic dn duong phd, cho, trudng hoc, khu cong nghiép;
diéu tra ngd doc thuc pham khi ¢ ngd doc thuc pham xay ra.

- Xay dung mé hinh diém an toan thyc pham cho cic loai hinh: thirc in duong
pho, an toan thyc pham tuyén co so...

2.18. Théng tin, truyén théng y té

- Tiép tuc cung cb, hoan thién mang lugi TTGDSK tir trung tam dén thon ban.
100% t6 TTGDSK tai cac don vi trong nganh cé can bd chuyén trach, hoat dong hiéu
qua. 100% tram y té x4, phuong c6 can bo lam céng tac TTGDSK; 100% thon, ban, t6
dan phé c6 truyén thdng vién hoat dong.

- T6 chuc tap huén veé cong tac TTGDSK cho mang ludi va cong tc vién truyen
théng toan thanh pho.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong gido duc stc khoe:

+ Phoi hop véi cac co quan thong tin dai chung, cac ban nganh, doan thé tuyén
truyén cac cha truong, chinh sach cia bang va phap luat cua Nha nudc vé bao vé
cham soc sirc khoe nhan dan: Luat bao hiém y t&, Bé an 1816, phong trao “Nguoi Vit
Nam uu tién ding thuc Viét Nam”; néu guong nguoi t6t viéc tot qua phong trao hoc
tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach Hb Chi Minh; Tuyén truyén van dong
ngudi dan tich cuc tham gia bao hiém y té toan din, nang cao chit luong kham chita
bénh, thyc hién tét quy tic (mg xu, nang cao dao dirc nghé nghiép hudng téi sy hai
long cua nguoi bénh.

+ Tuy@n truyén chu dé vé cic ngay y té trong niam.

+ Tuyén truyen cac dich bénh lay nhiém luu hanh tai dia phuong va bénh dich
nguy hiém méi noi.
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+ Tuy@n truyén cac bénh dich khong lay nhiém.

+ Tuyén truyén vé v€ sinh an toan thuc pham, vé cham soc stc khoe sinh san,
dén s6 -Ké hoach hoa gia dinh.

+ Tuyén truyén str dung thudc hop 1y, két hop y hoc hién dai va y hoc co truyen
trong chan doan va diéu tri bénh.

+ Ap dung nhiéu hinh thtrc truyén théng gian tiép: Thuc hién chuyén muc stc
khée cho moi ngudi, phong sy, phat thong digp. ..

+ T6 chtrc nhiéu hinh thirc truyén thong truc tiép tai cong déng, tai cac bénh vién
cac budi truyén thong chuyén dé, thao ludn nhém, lam mau va tham ho gia dinh.

- Pay manh cbng tac phat trién tai liéu truyén thdng phong chdng dich bénh,
truyén thong Chuong trinh muc tiéu Y t€ - Dan s6 phan phdi dén cac don vi trong
nganh.

, -’Thuc hién cong tac nghién ciu khoa hoc, hoi thao vé chuyén mén va hop tac
quoc te trong linh vuc TT GDSK.

- Xay dyng va trién khai ké hoach hoat dong truyén thong trén dia ban ngay tir
dau nam.

- T6 chuc giao ban, giam sat hé trg mang luéi TTGDSK mdi quy 1 lan, tong két
hoat dong dinh Ky, Xac gﬁnh nh&pg Viéc con ton tai dé rat kinh nghiém, tim bién phap
giai quyet, dong thoi trien khai ké hoach tiép theo.

2.19. Theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dung cac bd cong cu co gia tri va dg tin cdy gidm sat cac hoat dong thude
linh vuc y t€ du phong va dan so phat trién.

- Trién khai gidm sat hd tro, thu thap thong tin, phan tich dit liéu dé dénh gia
dang thyc trang van dé va dé xuat cac bi¢n phéap can thiép phu hop.

I11. KE HOACH TO CHUC THU'C HIEN CONG TAC DAN SO
1. Muc tiéu:

Duy tri vitng chic mirc sinh thay thé, dua ty s gi6i tinh khi sinh vé muc can
bang tu nhién; Nang cao chat luong dan s6 va cham soc stc khoe ngudi cao tudi gop
phan phat trién Thanh phd Bao Loc nhanh va bén viing.

2. Chi tiéu ké hoach nim 2023:

2.1. Duy tri mirc sinh thay thé, ty s6 giéi tinh khi sinh
- Dén s trung binh: 163.500 ngudi

- Ty 18 tang dan sd ty nhién: 0.90%

- Binh quan s6 con sinh dé ¢ phy nit trong d6 tudi sinh dé (dat duy tri mic sinh
thay th¢) dat 2,0 con.

- Ty s6 gi6i tinh khi sinh 108 tré so sinh trai / 100 tré so sinh gai).

- 90% dan s6 duoc dang ky, quan 1y trong hé théng co so dit liéu dan cu théng
nhat trén quy mo toan qudc.

- Ty 1€ str dung bién phép tranh thai chung dat (CPR) 77%.

18



- Tong s6 ngudi méi st dung cac bién phap tranh thai hién dai: 11.000 ngudi
2.2. Nang cao chét lwong dan sb
- Ty 1& tram y té thyc hién tu van, kham stc khoe trude khi két hon dat 100%.

- Ty 1€ nam, nit thanh nién dugc tu van, kham suc khoe trude khi két hon dat
60%.

- Ty 1é tram y té thuc hién tu vn tam soat va quan ly tam soat so sinh dat 100%.

- Ty 1¢ tré so sinh duoc tim soat it nhat 5 loai bénh bam sinh phd bién dat 60%.

- Ty 1& tram y té thuc hién tu van va quan 1y thai phu c6 nguy co cao méc cac
bénh di truyén dat 100%.

- Ty 1é tram y té thuc hién tAm soat phat hién thai phu c6 nguy co cao méc cc
bénh di truyén dat 100%.

- Ty 1€ phu nit mang thai dugc tam soat it nhat 4 loai bénh tat bam sinh phé bién
nhat dat 60%.

2.3. Chiam séc sirc khée nguoi cao tudi

- Ty 1&é Tram Y té cip x4 trién khai chdm soc strc khoe ngudi cao tudi tai cong
dong va gia dinh dat 100%.

- Ty 1& ngudi cao tudi duge kham strc khoe dinh ky it nhat 1 1an/nam dat 50%.

- Ty 1€ nguoi cao tudi duogc 1ap ho so theo ddi, quan ly stc khoe dat 50%.

3. Noi dung to chirc cac hoat ddng vé hoat dong din sé va phat trién

3.1. Xay dung céac ké hoach huéng dan to chtic thuc hién cac chuong trinh Déan
s0 va phat trién ndm 2023: K& hoach chdam séc strc khoe nguoi cao :[uf)i; ke hoach’ duy
tri muc sinh thay thé, ty s6 gioi tinh khi sinh; ké hoach nang cao chat lugng dan so; ké
hoach t0 chirc cac hoat ,d(f)ng giao duc tmyén thé‘ng dan so0; ké hoach kiém tra giam sat
cac chuong trinh dan so; ké hoach Chién dich 16ng ghép cham s6é¢c SKSS véi dich vu
ké hoach hoéa gia dinh,...

3.2. Giao chi tiéu vé Dan s6 va phat trién cho cac xa phudng nam 2023

3.3. Nhan so AO tir Chi cyc DS-KHHGP Tinh Lam Dong va cap phat cho doi
ngili cong tac vién dan so6 cua 11 xa, phuong. Ti€p tuc ra soat, cap nhat cac thong tin
bién dong ho gia dinh vao phan mém dir li¢u dan cu MISH2022.

3.4. T6 chire cac hoat dong tuyén truyén vé giam thiéu mat can bﬁng‘ gioi tinh khi
sinh tai 11 xa, phuong: T6 chirc Hi nghi, hdi thao, noi chuyén chuyén de€, tu van truc
tiép v€ gidi tinh khi sinh tai cong dong, tai cac Truong THCS, THPT.

- T6 chtrc 01 16p tap hudn cung cip kién thirc, k¥ ning tuyén truyén, tu van vé
Gi0i tinh khi sinh cho CTV dan s0, y té.

3.5. T6 chtrc tuyén truyén vé ning cao chat luong dan sO tai 11 x&, phuong: T
chtrc Ho1 nghi, hdi thao, noi chuyén chuyén dé, tu van truc tiép vé nang cao chat luong
dan sb tai cong dong.

- T6 chitc cac hoat dong tuyén truyén thuong xuyén cac ndi dung vé DS-SKSS-
KHHGBD tai céc xa, phuong
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- T6 chirc 01 16p tap huan cung cip kién thirc, k§ ning tuyén truyén, tu van veé
chuong trinh nang cao chat lugng dan s6 cho CTV dan so, y té.

3.6. T chirc tuyén truyén vé chim soc strc khoe nguoi cao tudi. Xay dung mang
lui tinh nguyén vién cham soc strc khde nguoi cao tudi 16ng ghép véi CLB nguodi cao
tuoi.

- T6 chire tap hudn kién thirc vé chim séc strc khoe ngudi cao tudi cho doi ngil
tinh nghuyén vién cic xa, phuong.

3.7. Phdi hop vé6i Chi cuc DS-KHHGD tinh té chirc cac 16p tap hudn nghiép vu
vé DS-KHHGD cho cdng tac vién.

3.8. Thuodng xuyén thuc hién cip nhat cic théng tin bién dong ho gia dinh vao dir
liéu dan cu dién tir.

3.9. T churc cac hoat dong mo hinh truyén thong tai 4 xa, phuong: Pai Lao, Loc
Chau, bam’Bri va phuong 2.

3.10. T chirc thuc hién chién dich 16ng ghép chim soc sure khoe sinh san voi
cung cap dich vu KHHGD. Thyc hi¢n Dy &n RESPOND dén thang 7/2023 dat 400 ca
vong tranh thai.

3.11. T6 chirc cac hoat dong ky niém ngay cac ngay 1& trong nim: Ngay Dan s
thé gidi (11/7), ngay Tré em Gai.

3.12. Thbng ké tong hop bao céo theo quy dinh.

IV.MOT SO CONG TAC KHAC

1. Tap trung ciing c6 hoat dong TYT xa, phwong

Trién khai thuc hién B6 tiéu chi Qubc gia v& Y té X gin voi Chuong trinh myc
tiéu quoc gia xay dyng nong thon mai. Tranh thu cac nguon luc dau tu cho y té x4 de
nang cip co sd vit chat, trang thiét bi; dam bao thuoc vat tu y té dap Gmg nhu cau
kham chira bénh va phong chdng dich tai cac tram y té xa theo qui dinh.

Ting cudong dao tao, bdi dudng can bo y té, nhan vién y té tuyén xa, phuong dé
nang cao chat lugng cham soc strc khoe ban dau.
2. Nang cao chit lwong giam sat, kiém tra

Xay dung ké hoach kiém tra, giam sat va thyc hién thuong xuyén cong tac kiém
tra, giam sat dinh ky hang thang, hang quy vé viéc thyc hién Quy ché co quan va hoat
dong TYT xa. Nham phat hién va c6 bién phap khac phuc nhiing thiéu sot trong qué
trinh thuc thi nhiém vu

3. Phat trién va sir dung hiéu qua ngudn luc y té

Ra soat, diéu chinh dé an vi tri viéc lam phu hop theo nhu cau thuc té va phan
cong nhan lyc phu hop voéi trinh d§ chuyén moén, nghiép vu.

Thuc hién t6t cong tac dao tao ngén han, dai han, dao tao lién tuc dé nang cao
trinh do chuyén moén, nghi€p vu cho ddi ngii nhan vién y t€ nham dap ung nhu cau
cham soc strc khde ngay cang cao cua nguoi dan

4. Thue hién tot cong tac thi dua khen thwéng

Trién khai thyc hién tét cong tac thi dua khen thuéng; t6 chic ky giao udc thi

dua, dang ky danh hi¢u thi dua va hinh thirc khen thudng; xay dung va duy tri thuong
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xuyén cac phong trao thi dua yéu nude. T chirc thyc hién va kiém tra danh gia dinh
ky cong tac thi dua khen thudng. Chua trong phat hi¢n, xay dung, boi dudng va nhan
rong cac dién hinh tién tién.

5. Ciing ¢b cong tac quan ly dwoc

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat khoa duoc theo Quy ché.

- Xay dung céc qui trinh lién quan dén cong tac quan 1y khoa dugc.

- Nang cao trinh d chuyén mon can bg quan ly duoc bang cach ting cudng cong
tac pho bién cac van ban lién quan dén cong tac duoc.

- Cung Ung day du, kip thoi thudc, vat tu y té trong kham chita bénh ciing nhu
trong cong tac phong chong dich.

6. Ting cuong cong tac chi dao tuyén

Phén cong bac si co tay nghé viing hd trg chuyén mén cho cac tram y té va
phong kham khu vyc. Pau tu cho cic tram y t€ thém mot so trang thi€t bi can thiét
trong cbng tac chan doan va di€u tri

7. Nang cao cong tac nghién ctru khoa hoc:

Cir can bo tham du céac 16p tap huan nghién ctru khoa hoc. Pua cong tac nghién
ctru khoa hoc vao chi ti€u xét thi dua cua cac khoa, phong, tram y teé.

V. DU KIEN NHU CAU KINH PHI: (Thuc hi¢n theo quyér dinh so 65/0P-
SYT ngay 07/01/2023 cua so Y te lam Dong Quyét dinh vé viéc dw toan thu, chi ngan
sach nha nuoc nam 2023)

STT NOI DUNG Kzéolz‘g*-‘(c\i‘N“;;‘)m (S;Z'

TONG CONG 1.770.000.000
1 E}?Egr?gg trinh Phong chéng dich Iuu hanh tai dia 28.777.200
9 ggi(‘)lr(lﬁicﬁlfung thién tai, tham hoa, ing pho véi bién 84 685.500
3 | Hoat dong phong, chong lao 3.006.000
4 | Hoat dong phong, chdng phong 8.380.800
5 | Hoat dong phong, chong sot rét 14.427.000
6 | Hoat dong phong, chéng sdt xuit huyét 190.449.000
7 | Hoat dong phong, chong ung thu 11.196.000
8 | Hoat dong phong, chng ting huyét ap 13.330.800
9 | Hoat dong phong, chéng bénh dai thdo dudng 89.773.200
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10 | Hoat dong phong, chdng céc rdi loan do thiéu i-6t 2.862.000

11 Hoat c?()ng phoﬂng, E:hong bénh phoi tac nghén man 6.642.000
tinh va hen phé quan

12 | Hoat dong cham séc¢ strc khoe hoc sinh 8.649.000

13 | Hoat dong Tiém chung mé rong 157.522.500

14 Hf)atA dongxphuc hoi1 chirc nang cho nguoi khuyét tat 5 544,000
tai cong dong

15 | Nhém hoat dong II - Vitamin A 7.848.000

16 | An toan v¢ sinh thuc phém 61.722.000

17 | Phong, chong HIV/ AIDS 73.945.800

18 | Hoat dong bao v¢ strc khde tam than 119.936.700

19 Ptlong chogg tai nan thuong tich va xay dung cong 27 367.200
dong an toan

20 Cor{gA tac Y té lao dong, phong chong bénh nghé 10.728.000
nghiép

21 | V¢ sinh moi truong 28.836.000

22 | Thong tin, truyén thong y té linh vuc Y té du phong 254.036.700

23 Theo d01,‘klem tra, giam sat, danh gia thuc hién 97 450.000
chuong trinh

24 Han dong Cham soc suc khoe sinh san ba me, tré 76.958.100
so sinh

25 | Hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng tré em 67.747.500

26 | Duy tri muc sinh thay thé, ty sb gidi khi sinh 228.249.000

27 | Nang cao chat lugng dan s6 97.740.000

28 | Hoat dong cham soc stc khoe ngudi cao tudi 62.190.000

B. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Ké hoach nghiép vu va Dén so:

Giam sat va theo ddi viéc thyc hién chi tiéu ké hoach céc chuong trinh y té, chi

ti€u chuyén mon cua toan don vi.
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Cung ung vat tu, hoa chét, thubc, vic xin ... theo du tri va dé nghi cua cac don
V.

Théng ké tong hop bao cdo theo quy dinh

2. Phong Té chire - Hanh chinh - Tai chinh:

Phoi hop tham muu cac ché d§ chinh sach cho nguoi lao dong , phdi hop véi
khoa y té dy phong trong viéc diéu xe dé phuc vu cong tic phong chdng dich, in 4n
biéu mau, bang ron... theo dy tru ctua cac don vi

Tham muu Ban giam déc bé tri dam bao kinh phi dé phuc vu cac chwong trinh.

Huéng din cac thu ky chuong trinh trong cong tac thanh quyét toan va dam bao
gidi ngan theo quy dinh.

3. Khoa Y té dw phong, khoa CSSKSS:

~ Theo chirc nang nhiém vu dugc giao tung ca nhan phy trach cac chuong trinh y
té xay dung k& hoach hoat dong chuyén moén, du toan kinh phi, vat tu, hoa chat, thudc,
vac Xin... dé€ phuc vu cho chuwong trinh phuy trach.

Giétp sat, ’kiém tra theo gi()i tién do hoat dong cua 92’10 chu:m}g trir}h y té tr khoa,
phong xuong dén thon ban nham thuc hi¢én dat chi ti€u ké hoach dé ra hang nam.

Hing quy, thang xdy dung ké hoach cu thé va don dbc thuc hién dat ké hoach
giao.

Phdi két hop voi cac khoa, phong, tram y té trong don vi lién quan dé thuc hién
cac hoat dong chuyén mon.

4. Tram Y té xi, phwong:

- Tham muu cho Uy ban nhan dan xd, phuong xay dung ké hoach hoat dong
chuyen mon y té trén dia ban xd, phuong; t6 chirc cac hoat dong truyén thong GDSK
vé cac cong tac Y té du phong tai dia phuong, tang cuong hoat dong giam sat cac vec
to truyén bénh; huy dong cong dong tham gia.

- Thuc hién théng ké, bao cdo, thu thap s6 liéu vé bénh, tir vong, yéu td nguy co
tai dia ban xa, phuong.

Trén day 1a ké hoach hoat dong chuyén mon ndm 2023 cua Trung tam Y té Bao

Loc. Kinh mong quy cip quan tdm chi dao dé don vi tiép tuc thuc hién t6t nhiém vu
cong tac Y té trén dia ban thanh phd.

Noi nhin: GIAM POC
- S¢'Y té Lam Pdng (B4o c4o); J—
- TTKSBT tinh Lam Ddng (Béo c4o); - \
- Chi cuc ATTP tinh Lam Dong (Béo céo); -/ TRUNG TANSNLY
- UBND thanh phé (B4o c4o); TE | )F i -
- Phong Y t€ thanh phd Béo Loc (B/céo); mo feff —
- Céc khoa, phong thuée TTYT(Thyc hién); L0 /
- TYT x&, phudng (Thuc hién); L
- Luu: VT, KHNV&DS
Nguyén Minh Hoa
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PHU LUC 1 : CHI TIEU KE HOACH HOAT PONG LINH VU'C PIEU TRI NAM 2023

(Kém theo Ké hoach sé

/KH-TTYT ngay .../01/2023 cua TTYT TP Bdo Loc)

PKDK, | PKDK, . Phwong | Phuong | Phuwong A - . Xa 2
> Noi dung pvr | PEPK | xarge | XaLge | Pl | TRUE | Lge | Lge | Lge | Xalée | XaDaiopo, | Tong
Chau | Thanh Son Phat | Tién ga a0 B'ri cong
Dan sb Nguoi 17,169 | 11,137 | 13,342 | 21,322 | 11,812 | 19,894 | 21,706 | 14937 | 10,365 | 11,402 | 10,414 | 163,500
| Sé giwimg Iru 8 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
Il | Kham chira bénh
Chi tiéu kham bénh 2023 Luot 129,570 2,568 3,218 1,048 1,006 1,113 1,031 1,522 1,398 2,282 3,882 1,362 | 150,000
Giao dat % KH % 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
%zigé“ Khim YHCT Luot | 25914 | 1,027 | 1,287 | 419 402 | 445 | 412 | 609 | 559 913 1553 | 545 | 34,086
2 o ~
ITnyerlf KCB YHCT thyc % 20 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
m Qﬁfm ly sirc khée nguwoi
dan
Ty 1é tram y té xa thuc , , , Co Cé Co Cé Co , , Co
1 | hién quén Iy sirc khoe % CO thye | Co thye | Cothue |y 1 e | thye | thue | thye | COthue | Cothue | o 100
o hién hién hién o o o o o hién hién o
ngudi dan hién hién hién hién hién hién
Ly 16 nguti danduoclap |, 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
0 so suc khoe
2 Ty 1¢ dén s6 duoc quan Iy
bing hd so sitc khoe dién | Ngudi 16,482 | 10,692 | 12,808 | 20,469 | 11,340 | 19,098 | 20,838 | 14340 | 9,950 | 10,946 | 9,997 | 156,960
tir
Ty 1€ nguoi dan trén dia
ban Bao Ldc dugc cép
3 | nhat thong tin khi kham % 100 100 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100 100

chira bénh tai tram y té
vao ho so strc khoe
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PHULUC? :

CHI TIEU KE HOACH HOAT PONG LINH VUC Y TE DU PHONG NAM 2023
(Kém theo Ké hoach so ....... /KH-TTYT ngay .../01/2023 cua TTYT TP Bdao Loc)

TT Néi dung chi tiéu Dt‘l,’r‘]‘hvi II;"H':‘Z’?);];
1 | Phong chéng dich hru hanh va cic bénh méi nbi:
Ty 1§: tram y té x3, thuc hién giam sat, bao cao dich bénh, dich bénh
1,1 | truyén nhiém trén dia ban xa theo quy dinh tai Thong tu % 100
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015
19 T}j/ 1€ tram y té x3 thyuc hién giém\ sat dua vao su kién theo quy dinh % 80
"™ | tai quyéet dinh 2018/QD-BYT ngay 28/3/2018
2 | Phong chdng cic bénh lay nhiém:
2,1 | Hoat dong phong, chong Phong
Ty 1 phat hién bénh nhan phong mai / dan s6 1/100.000 | <1/100,000
Ty I¢ bénh nhan phong di hinh tan tit dugc cham séc y té % 100
Ty I¢ bénh nhan phong tan tat nang dugc phuc hoi chue nang, tai o
hoa nhap cong dong % 100
Ty .lé huyén, thanh ph trong vung dich té luu hanh dat tiéu chuin % 100
loai trir bénh phong tuyén huyén theo 4 ti€u chi cuia B Y te
Tong s6 kham sang loc phat hién bénh phong méi luot nguoi 60000
Téng s6 bénh da bénh nhéan 3000
Tdng s bénh STIs bénh nhan 1000
2,2 | Hoat djng phong, chong Lao
S6 nguoi thir dam phat hién Nguoi 670
S BN lao AFB (+) phat hién BN 35
Téng s6 BN lao thu dung céc thé BN 72
S6 BN lao phdi AFB (+) méi thu dung diéu tri BN 35
Ty 1& diéu tri khoi BN lao phdi AFB (+) % >85
S6 BN lao khang thudc thu dung BN 1
2,3 | Hoat dong Loai trir va phong chong sot rét
Ty 1& bénh nhan st rét / dan s6 1/1000 <0,1
Ty 1é tir vong do sdt rét / dan sb 1/1000 0
Lam xét nghiém Cai 2000
2,4 | Hoat dong phong, chong Sot xudt huyét
Ty 1& méc sét xuat huyét /100.000 dan 1/100.000 <60
Khéng ché ty 1é tir vong/méc do st xuét huyét % 0,1
Ty 1& bénh nhan nghi sbt xuat huyét dugc chan doan bang xét o
nghiém huyét thanh % 3
Ty 1& bénh nhan nghi sét xuat huyét dugc phan 1ap vi rat % 3
Diém tbi thiéu duy tri giam sat véc to thudng xuyén Diém
Ty 1 6 dich sbt xuat huyét dugc xur 1y theo quy dinh vé chuyén % >90

mon va thoi gian
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Sb diém giam sat véc to ling quing Piém 11
S luot giam sat vec to ling quing Luot 142
Sb diém giam sat vec to mudi Diém 7
S6 lugt giam sat véc to mudi Luot 84
Diém giam sat con trung thuong xuyén Diém 1
Luot giam sat con triung thuong xuyén Luot 12
2,5 | Giam 6 dich hach cii Luot 0
3 | Tiém ching mé rong
Ty 1é tiém ching day dii cho tré em dudi 1 tudi % >95
Ty 1€ tiém viém gan B so sinh trudc 24h sau sinh % >85
Ty 1é tré em tiém nhéc vic xin soi &DPT % >95
Ty 1¢ tré em tiém vac xin VNNB miii 1,2 % >95
Ty 18 tré em tiém véc xin VNNB mili 3 % >95
Ty 1& phu nir ¢6 thai duoc tiém phong ubn van du lidu trong thai ky % >95
Ty 1€ tré dugc tiém IPV du miii % 95
Ty 1€ ti€ém chung ¢t mii bai liét % 95
Giam st phat hién ca chét so sinh truong hop
Giam sat phat hién ca nghi soi truong hop
Giam sat phat hién liét mém cap nghi bai liét truong hop
4 | Phong chdng cic bénh khong liy nhiém
Ty 1é tram y té x4 thyuc hién dy phong, quan 1y, diéu tri mot s6 bénh 0
khong lay nhiém phd bién % 100
4,1 | Phong chéng ting huyét dp.
Ty 1€ sang 19c phat l}ilén som tang huyét 4p, nguy co tim mach cho % 40
nhom ngudi > 40 tudi it nhat 1 lan/nam
Ty 1& bénh nhan ting huyét 4p dugc quan ly diéu tri tai tram y té % 23
Ty I¢ tram y té thuc hién kham bénh, chira bénh c6 it nhét 3 nhom 0
thudc diéu tri ting huyét ap % %
4,2 | Phong chéng bénh ddi thio dwong.
Ty lf: trg‘m y .té thuc hi.én kham bénh, chira bénh co it nhét 2 nhom % 95
thuoc diéu tri bénh dai thao duong
Ty 1€ sang loc phat hién nguoi c6 nguy co cao hodc nghi ngo mac
dai thao duong cho nhém ngudi > 40 tuoi it nhat 1 lan/nam (thyc 0
hién bang phiéu danh gia nguy co va/hodc xét nghiém dudng mau % 40
mao mach)
- Ty 1& bénh nhan déi thdo dudng duoc quan ly diéu tri tai tram y té % >26
- Ty 1¢ tién d4i thdo duong trong dan sb 30-69 tudi % <20
- Ty 1é d4i thao dudng trong dan sb 30-69 tudi % <10
4,3 | Phong chéng cdc roi loan do thiéu iod.
Ty 1& budu cb & tré em 8-10 tudi % <8
4,4 | Phong chéong ung thu.
Ty 1é tram y té thuc hién du phong, quan 1y bénh ung thur % 10

26




Ty 1& nguoi thude ddi tuong nguy co dugc kham phat hién sém ung

0
thu (ung thu vi, ung thu ¢0 tr cung, ung thu dai truc trang) % 20
45 Phong chéng bénh phéi tit nghén man tinh (COPD) va hen phé
" | qudn
Ty 1& tram y té quan ly dleu tri cac bénh khong lay nhiém (kham, ké
don diéu tri ngoai tra, cip phat thuéc BHYT, c6 ho so theo di 1au
dai):
- Bénh phoi tic nghén man tinh % 80
- Bénh hen phé quan % 80
Ty 1€ ngudi tu 40 tudi tro 1én duoc kham sang loc dinh ky 1 % 30
lan/nam dé xac dinh nguy co bénh hé hap man tinh
Ty 1é tram Y t€ xa thyc hién kham bénh, chita bénh c6 thudc thiét
yeu cho diéu tri bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan % 95
theo danh muc quy dinh
4,6 | Hoat dpng phong chéng tic hai thuéc ld.
Ty 1& nguoi tir 13 tudi trd 1én duge truyén thong vé phong chong
o, Iy % 60
tac hai cua thuoc 1a
4,7 | Hoat djpng phong chéng tic hai rwou bia.
Ty 1& nguoi tir 13 tudi tré 1én dugce truyén thong vé phong chdng % 60
tac hai cia ruou bia.
4,8 | Bao vé strc khée tAim than.
Ty 16 tram y té x4 trién khai bao vé stc khoe tim than % 100
Ty 1& bénh nhan tim than phan liét dugc quan ly % >95
Ty 1& bénh nhan tim than phan liét duoc diéu tri déu % >95
Ty 1& bénh nhan tim than phan liét dwoc PHCN tai cong dong % >95
Ty I¢ bénh nhan dong kinh dugc quan ly % >95
Ty 1& bénh nhan dong kinh duoc diéu tri déu % >95
Ty 1é bénh nhan dong kinh dwgc PHCN tai cong dong % >95
5 | Phong chéng HIV/AIDS
Ty 1& tram y té trién khai xét nghiém sang loc (Iy mau) HIV cho
. - % 100
nhom trong di€m
Ty 16 tram y té x4 thuc hién can thiép giam tac hai (phét bao cao su,
bom kim tiém) cho nhom nguoi ¢6 nguy co cao (nghién chich ma % 100
tuy, ban dam, quan hé tinh duc dong gidi, ban tinh clia ngudi nhiém
HIV)
Ty I¢ tram y t~é' ¢6 quan ly danh sach nguoi nhiém HIV va c6 thong % 100
tin ngudi nhiem HIV dugc diéu tri ARV
S6 ngudi nhiém HIV duoc phat hién méi / 100.000 dan nguoi <8
Ty 18 lay truyén HIV tir me sang con % <2,0
Ty 1 ngudi nhiém HIV tir vong lién quan dén HIV/AIDS / 100.000 % <10
dan ’
Ty 1& phu nit ban dam tiép can chuong trinh can thiép giam tac hai % 95,0
Ty 18 ngudi nghién chich ma tay tiép can chuong trinh can thiép
ZoT o % 95,0
giam téac hai
Ty 1€ nguoi nghién cac chat dang thude phién duoc diéu tri bang %

thudc thay thé va cac loai thude, bai thude
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Ty 1¢ thanh nién 15 -24 tudi c6 hiéu biét ddy da vé HIV/AIDS % >80,0
Ty 1& nguoi dan 15 -49 tudi khong ky thi, phan biét dbi xir v6i
N % >80,0
nguoi nhiém HIV
Ty 1é ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV dugc xét nghém % 95
HIV hang nam
Ty 1& nguoi nhiém HIV biét tinh trang HIV duogc didu trif ARV % 95
Ty 1& bénh nhan dong nhiém HIV/Lao duoc diéu tri dong thoi ca %
ARV va lao
Ty 1¢ bénh nhan dong nhiém HIV/Viém gan C dugc diéu trj dong %
thoi ca ARV va di€u tri viém gan C
Ty 1& ngudi nhiém HIV tham gia BHYT % 100
Ty 1¢ ngudi diéu trj ARV ¢6 tai lugng vi rat thap dudi ngudng tc %
ché
6 | Cham soc sirc khée ba me, tré so sinh

6,1 | Cham soc ba me
Ty I¢ phu nlt d¢ duoc quan ly thai >97
Ty 1& phu nit dé dugc kham thai it nhat 4 1an trong 3 thai ky >90
Ty 1& phu nit ¢ thai duoc udng vién sat/folic >85
Ty I¢ ba me dé dugc nhéan vién Y té hodc nhan vién c6 dao tao hd 599
trg
Ty 1€ ba me¢ dé dugc xét nghiém sang loc HIV trong thoi ky mang >80
thai
Ty I¢ ba me dé dugc xét nghi€ém sang loc Viém gan B trong thoi ky 80
mang thai
Ty 1€ ba me¢ dé dugc xét nghiém sang loc Giang mai trong thoi ky 80
mang thai
Ty I¢ tram y té xa thyc hién kham sang loc ung thu ¢6 tr cung bang 70
VIA/VILI
Ty 1¢ phu nir 35-54 tudi dugc kham sang loc ung thu ¢6 tir cung tai >05
tram
Ty 1é thiéu méau & phu nit c6 thai 25,5
Ty s6 tir vong me/100.000 tré dé sdng 45
Ty 1¢ ba me va tré so sinh dugc cham soc 42 ngay sau sinh 84
Ty suét tir vong tré em dudi 1 tudi 11
Ty suét tir vong tré em dudi 5 tudi 18,5

6,2 | Cham soc tré em
Ty 1é tré 6-36 thang duoc udng Vitamin A % >95
Ty I¢ tré so sinh dugc ti€ém Vitamin K1 % >95
Ty I¢ tré c6 can nang so sinh < 2.500g % <3.9
Ty 1¢ ba me thuc hanh cho tré bt sém % 85
Ty 1& ba me cho tré bt hoan toan trong 6 thang dau % 20
Ty 1¢ ba me tiép tuc cho tré b dén khi tré duoc 24 thang hodc lau % 40
hon
Ty 18 ba me cho tré 6-24 thang tudi an bo sung diing cich % 60

7 | Dinh dudng

Ty I¢ Ba me sau sinh duoc uéng Vitamin A % >96
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Ty 1& SDD thé nhe can tré < 5 tubi

% 0,01
Ty 1& Tré SDD thé thap coi < 5 tudi % 0,02
Ty 1¢ thiéu méau & phu nit ¢6 thai % 25,5
Ty 1& tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng béo phi % <9
Ty 1€ béo phi & nguoi trudng thanh % <12
8 | Chiam séc strc khée hoc sinh
Ty 1€ tram y té thuc hién kham strc khoe dinh ky cho tré em (nha % 100
tré, mau gido, hoc sinh)
Ty 18 trién khai cac hoat dong truyén thong phong chéng bénh hoc
. - . % 100
dudng tai cac trudng hoc
Ty l& hog sinh duoc tm soat phat hién thi Iyc, duoc tu van va % 30
hudng dan rén luyén thi lyc
Ty 1& truong hoc duoc trién khai y té truong hoc % 100
Tap huan cho can b chuyén trach y té truong hoc nganh gido duc .
N Lop 1
vayte
Ty 1€ XD KH lién nganh YT- GD nam hoc 2022-2023 % 100
Ti 1€ truong hoc duge TTYT hoac TYT kiém tra YTTH, yéu td vé
. \ PP A o % 100
sinh truong hoc,truyén thong 1 1an/ nam
Ty 1é truong tiéu hoc duge giam sat suc miéng bang Fluor 1 1an/ o
thang % 100
Thuyc hién bao cao CSSKHS dinh ky va theo yéu cau cua tuyén % 100
trén
9 | Phong chéng tai nan thwong tich
Tap huin ning cao ning lyc PCTNTT/ So cip ciru lan 1
Ty 1& Cong tac kiém tra, giam sat PCTNTT & XD CPAT tai
z . X % 100
xa/phudng/thi tran
Ty 1é cac TYT, phudng xdy dung KH va tai liéu truyén thong vé o 100
PCTNTT 0
Thuyec hién truyén thong vé PCTNTT tai xa/phuong/thi tran % 100
Xay dung cong dong an toan Xa 0
Ty 1¢ thyc hién bao cao PC TNTT dinh ky va theo yéu cau ciia % 100
tuyén trén
Chéam séc va nang cao sirc khée ngudi lao dong, phong chong
10 bénh nghé nghiép
Ty Lé co s6 lao ddng c6 yéu t6 c6 hai gdy bénh nghé nghiép duoc % 40
quan ly
Ty 1& co s6 lao dong dwoc quan tric moi truong lao dong % 20
Ty 1€ co s6 lao dong dugc tu van cac bénh khong 1ay nhiém, thuc
hién bién phap, phong chong, nang cao stic khoe, dinh dudng vé
. . I . - . A an S % 70
sinh, phu hop vai diéu kién lao dong, tang cuong van dong noi lam
viéc
Ty 1€ nguot lao dong tai cac co s¢ lao dong cb nguy co mic bénh
nghé nghiép dugc ti€p cén thong tin vé yeu to ¢6 hai, bién phap % 35
phong chong va ducg kham phat hién sém bénh nghé nghiép.
Ty 1é nguoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dugc so cép cuu % 80

tai noi lam viéc, kham bénh, di€u tri phuc hoi chirc nang
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Ty 1€ nguoi lao dong tai cac khu cong nghiép, khu ché xuét duoc tu

van va cung cap dich vu cham soc sirc khoe sinh san, phong chdng % 40
HIV/AIDS va nubi con bang sita me ( lao dong ni)
Ty 1€ tram y té thuc hién cac hoat ddng cham soc suc kh(")@ lao dong
co ban cho nguoi lao dong trong khu vue khong ¢6 hop dong (nong % 30
nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép va lang nghé...)
12 | V¢ sinh méi trwong

Ty 1€ ho gia dinh str dung nudc sach
NOng thon % 75
Thanh thi % 90
Ty 1€ h gia dinh str dung nha ti€u hgp vé sinh
Néng thon % 85
Thanh thi % 95
Ty 1€ nguoi dan rira tay voi xa phong (trudce khi an, sau khi di vé % 40
sinh)
Ty 1€ cac vung co6 nguy co 6 nhiém moéi trudng, cac ving chiu anh
huong ndng né do thién tai dugc giam sat va danh gia cac yéu to % 100
nguy co doi véi suc khde nguoi dan
Ty 18 cac co sO cap nudc tép trung trén dia ban theo phén cip quan
1y (cac co s¢ co cong suat < 1000m/ ngay dém duoc kiém tra, giam % 100
sat chat lugng nudc an uong, sinh hoat
Ty e TYT duoc kiém tra vé sinh nguén nudc sach va nha tiéu HVS % 100
Ty 1€ TYT duoc kiém tra vé hoat dong chuong trinh vé sinh moi

\ Y % 100
truong, chat thai y té
Tap huin vé quan 1y chuong trinh VSMT cho tuyén co s¢ Lop 1
S6 ho gia dinh dugc kiém tra ngudn nudc va nha tiéu HVS HGDb 500

14 | Théng tin, truyén thong y té

Chuyén muc strc khoe cho moi nguoi Budi 6
Thong diép truyén thong gido duc ste khoe Lan 90
Truyén thong truc tiép Luot nguoi 500.000
Tuyén truyén trén cic mang xa hoi (Website, Zalo, Facebok...) Lan 24
Ty 1€ tram y te trién khai cong tac thong tin, truyén thong stre khoe
(tu van truc tlep, tu van nhém nho, n6i chuyén chuyén dé, sinh hoat % 100
cdu lac by, truyén thong truc tiép tai cong dong, loa dai xa/phudng)
Ty 18 ngudi dan 15-60 tudi c6 kién thirc co ban vé cac bénh 1y, cac % 85

van dé suc khoe,... dang dugc trién khai
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