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TTYT BAO LOC Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:4€ |KH-TTYT Bdo Léc, ngay 2C thang 01 nam 2023
- KE HOACH ’
HOAT PONG PHONG CHONG BENH TIM MACH - TANG HUYET AP
NAM 2023

~ Canctr Keé hoach s6 1508/KH — SYT ngay 01 thang 12 nam 2020 cta S¢ Y
te tinh Lam Bong ve viéc Hoat dong linh vuc y té du phong va dan so tinh Lam
Dong, giai doan 2021 - 2025;

Can cu quyét dinh s6 65/QD-SYT ngay 07/01/2023 cua s¢ Y t& 1am Bong
Quyeét dinh ve viéc du toan thu, chi ngan sach nha nudc nam 2023.

Can ctr cong van s 04/KSBT- KHNV ngay 04 thang 01 nam 2022 cua
Trung tam kiém soat bénh tat tinh Lam Dong ve viéc “Giao chi tieu phat trien sw
nghiép Y te nam 20237;

Can cu Quyet dinh s 05/Qb-TTYT ngay 13 thang 01 nam 2022 cta Trung

tam Y té thanh phd Bao Loc Quyét dinh vé viéc tam giao chi tiéu ké hoach nim
2023,;

Cin ctr Ké hoach s6 06/KH — TTYT ngay 10 thang 01 ndm 2023 cua Trung
tam Y t& Bao Loc ve vigc trien khai cac hoat dong linh vyc y te dy phong trén dia
ban thanh pho Bao Loc;

Cin ctr Ké hoach s6 42/KH — TTYT ngay 19 thang 01 ndm 2023 cua Trung
tdm Y t¢ Bao Loc: Ké hoach hoat dong phong chong bénh khéng lay nhiém nam
2023;

Can ctr vao két’ quéa hoat dong phong, chéng bénh Tim mach - Tang huyét ap
trén dia ban thanh pho Bao Loc nam 2022.

Trung tdm Y té Béo Loc xay dung ké hqach hoat dong ph(‘)ng, chéng bénh
Tim mach - Tang huyét ap trén dia ban thanh phd Bao Loc cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung:

- Néng cao nhén thirc ding cua nhan dan vé Tim mach - Tang huyét ap va
cac yeu t6 nguy co.

- Tang cuong nang luc cua nhan vién Y :[é trong cong tac dw phong, phat
hién som va dicu tri bénh Tim mach - Tang huy¢t ap theo dting phac d6 cua Bo Y
té.

2. Muc tiéu cu thé:

- 100% x4, phuong trién khai phong chong cac bénh ly Tim mach - Tang
huyét ap.



- Ty 1¢ sang loc phat hién som tang huyét ap, nguy co tim mach cho nhém
nguoi > 40 tuoi it nhat 1 lan/nam dat 40%.

- 23% bénh nhan ting huyét 4p duoc quan 1y diéu trj tai tram y té.
- 100% Tram y té thuc hién kham bénh, chita bénh c¢6 it nhit 3 nhom thube

di€u tr1 tang huyét ap.

- 100% xa, phuong t,rién khai truyén thong gido duc stc khoe phong chéng
bénh Tim mach - Tang huyét app.

1. CHI TIEU

(Co phu luc kém theo: Phu luc 1)

I11. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cong tac to chirc, chi dao, diéu hanh

- Khoa Y té du phong c6 trach nhiém lap ké hoach, chi dao, don dbc, giam

sat va phdi hop voi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong Phong chéng bénh
Tim mach - Tang huyét ap trén dia ban thanh pho.

- Cing ¢0 mang lu6i can bd Y & quan ly bénh Tim mach - Téng huyét ap tai
tram Y té xa, phuong.

- Xay dung bang kiém giam sat cac hoat dong phong chéng bénh khong lay
nhi€ém trong d6 co6 hoat dong phong chong tang huyét ap.

2. Kham sang loc phat hién sém bénh nhin ting huyét ap tai cong dong

- Cé4c tram Y té 1dng ghép kham sang loc bénh tang huyét 4p bing nhiéu
hinh thirc: trong kham, chita bénh hang ngay cho tat ca ngudi bénh tur 40 tudi trd
lén; tham nguoi bénh tai nha; Két hop v6i Hoi ngudi cao tudi, Hoi cyu chién binh,
c4c to chire x4 hoi khac...

- Phdi hop véi chinh quyén dia phu:ong, céc co quan, doan thé to chirc cac
hoat dong phong chdng bénh tang huyét 4p.

- Vo sb quan 1y, ké don thuqc, theo ddi diéu tri cho bénh nhén tang huyét ap
duogc phat hién theo phac o Bo Y t¢.

- Cép nhét danh sach bénh nhan tang huyét ap 1én hé thong phan mém quéan
ly bénh khong ldy nhiem theo quy dinh https:/kin.tkyt.vn/dhis-web-
commons/security/login.action.

3. Cong tic truyén thong gido duc phong chong tim mach:

- Phéi hop v6i Trung tam Van hoa, Thong tin va Thé thao thanh phd Béo
Loc tuyén truyén cac ndi dung: Cac yéu td nguy co gdy bénh Tim mach - Tang
huyét 4p va cac bién phap phong ngua gop phan 1am giam ty 1¢ méac bénh Tim
mach - Tang huyét 4p trong cong dong.

- Phéi hop voi vin hoa thong tin xd, phuong t6 chirc truyén thong trén loa
truyén thanh xa, phuong: 1thang/lan.
- Treo bang rén huong ung ngay thé gidi phong chdng ting huyét 4p tai cac
tram Y t€ xa, phuong trén dia ban.


https://kln.tkyt.vn/dhis-web-commons/security/login.action
https://kln.tkyt.vn/dhis-web-commons/security/login.action

- T6 chuc tuyén truyén trén moi hinh thae: Tuyén truyén trong céc puéj
kham chira bénh, long ghép trong cac budi hop cua cac ban nganh, doan the dé
nhan dan nham goép phan dua cong tac phat hién sém bénh tang huyét ap va dua
vao quan ly, diéu tri kip thoi.

4. Cong tac thong ké bio cao:

- Thuc hién hang thang, quy, hang nam theo quy dinh.

- Cap nhap cac ca bénh mac cac béqh khéng lay nhiém dén kham va diéu tri
tai phong khadm da khoa Trung tam chuyén vé cho cic xa phuong dua vao danh
sach quan ly tai tram.

- Can cu theo ’danh muc thufSc, danh muc ky thl}ét da duoc phé duyét, can cur
vao tinh hinh thuc té tai don yi gé du trl‘l‘ thuoc it nhat 3 nhom thuéc dicu tr,j bénh
tang huyét &p theo quy dinh dé t6 chirc dicu tri cho nguoi bénh mac tang huyét ap.

5. Cong tac giam sat:

- Duy tri thyc hién cac hoat dong kiém tra, giam sat: Tuyén huyén giam sat
xa, phuong: 3 thang/1 lan, tuyén xa, phuong giam sat bénh nhan hang thang.

- Hang thang tram Y té giam sat nhimg bénh nhén dang quan 1y trén dia ban

gitip bénh nhan phuc hdi chirc ning va kiém soat tot tinh trang bénh, giam bién
ching.

I11. KINH PHi THU'C HIEN:

- Theo Quyét dinh s6 65/0D — SYT ngay 07 thing 01 nam 2023 ciia So' Y té
Ldam BPong vé viéc Dy toan thu chi ngan sach nha nuwoc nam 2023.

STT Noi dung cong viéc bVT 50 D!flh Thgnh
lwgng | mirc tién
Tap huan cho can b TTYT- Y té
1 x4, phuwong ve chan doan, dieu tri, Lop 1 2,160,000
giam sat (1 16p/ngay)
1,1 | Thu lao giang vién Bubi 2 300,000 600,000
1,2 | Tién tai liéu Bo 26 20,000 520,000

Tién tra nude giai khat gitra gio cho

1,3 oA Nguoi 26 20,000 520,000
hoc vién

1,4 | Van phong pham Bo 26 20,000 520,000

2 Chi hoat dong khac 4,420,000

2.1 | Tap huan tuyén trén 2,000,000

22 | Insotheo doikham sang loc tang Cuén | 22 | 110,000 2,420,000
huyét ap

3 Chi phi hoat dong phat sinh, chuyén 6,750,800

mon trong nim

Tong cong 13,330,800




IV. TO CHUC THUC HIEN:
1. Khoa Y té dw phong:
- Chi dao cac don vi t6 chure trién khai cac hoat dong phong chbng bénh ting
huyét ap. Quan ly, di€éu hanh kinh phi va thuc hién quyét toan theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach hoat dong hang quy va nam.

- Duy tri va cung cb hoat dong phong chong bénh Tim mach - Tang huyét ap
tai don vi, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chirc trién khai va bao cdo cac hoat
dong theo quy dinh.

- Cing c6 mang lu6i quan 1y diéu tri bénh nhan ting huyét ap tir huyén
xuong xa, phuong.
- T6 chirc giam sat, huong dan viéc thuc hién cac hoat dong phong chong

Tim mach - Tang huyét 4 ap tai cac don vi tryc thugce, dac biét trong cong tac t6 chirc
kham sang loc, quan 1y, diéu tri bénh nhan va thong ké bao cao dinh ky.

- Phéi hop voi TTKSBT tinh Lam DPong to chue 16p tap huén nang cao nang
lye chuyén mén vé bénh tiang huyét 4p va cac yéu t6 nguy co cho can bo Y té tuyén
huyén, tuyén xa, phuong.

- Cap nhap cac ca bénh mic cac bénh khong lay nhidm dén kham va diéu tri
tai phong khdm da khoa Trung tdm chuyén vé cho cac xa phuong dua vao danh
sach quan ly tai tram.

- Thyc hién béo cdo, thong ké, chimg tir quyét toan theo quy dinh.

2. Phong kham Pa khoa trung tam:

- Kham, phat hién va diéu trj bénh nhén ting huyét ap theo phac dd Bo Y t.

- Tu van cho bénh nhan vé cac bién phap du phong va diéu tri cac bénh ly
tim mach va tang huyét ap.

3. Cac tram Y té x4, phwong:

- Phan cong can bo phy trach du an theo ddi va béo céo cho tuyén huyén
theo quy dinh.

- Tham muu cho Uy ban nhan dan x&, phuong dwa ndi dung hoat dong
phong chong bénh tang huyét ap vao ndi dung hoat dong cua ban cham soc sirc
khée nhan dan cap xa, phuong.

- Huy ddng cac ban nganh, doan thé va mang ludi cong tac vién va nhan
vién Y té thon ban tham gia hoat dong cta du an trén dia ban xa, phuong.

- Trién khai kham sang loc bénh tang huyét ap tai tram Y té,

- Két hop véi Phbng Lao dong - Thu:ong Binh va Xa hoi, Ho1 Cuu c,hién
binh, Ho1 Nguo1 cao tudi, HO1 chir thap do... t6 chirc kham sang loc, do huyét ap
cho nguoi dan.

- Cap nhat vao danh sach quan 1y hang thang d6i voi bénh nhéan ting huyét
ap maoi phat hién.



- Va0 s6 quan 1y, theo ddi bénh nhan ting huyét ap va cap thudc diéu tri cho
bénh nhan theo quy dinh cua B§ Y t€.

- Can ct theo danh muc thubc, danh muc ky thuat da dugc phé duyét, can ca
vao tinh hinh thyc té tai don vi dé du tru nhat 3 nhom thudc diéu tri tang huyét ap
theo quy dinh dé t6 chuc diéu tri cho ngudi bénh mac bénh tang huyét ap.

- Theo d6i, quan ly bénh nhan trén phan mém hé théng quan 1y bénh khong
lay nhiém https://kiIn.tkyt.vn/dhis-web-commons/security/login.action.

- Tuy@n truyén, tu vin cac bién phap phong chdng bénh ting huyét ap cho
bénh nhan.

- Huéng dan cong tac vién va nhan vién Y té thon ban k¥ niang tuyén truyén
phong chong bénh tang huyét ap.

V. KIEN NGHI:
1. Pdi v6i UBND thanh phé Bao Loc:

Chi dao cac ban nganh doan thé cung phdi hop véi nganh Y té thuc hién céc
hoat dong phong chong tang huy¢t ap.

2. P6i v6i Trung tim kiém soat bénh tat tinh LAm Pong:

- T6 chtrc tap hudn chuyén mon cho can bd Y té vé phong chéng bénh, ting
huy¢t ap.

- Hb trg vé mat chuyén mon, k¥ thuat, trang thiét bi.

- C6 van ban dé nghi cac bénh vién tuyén tinh cung cép danh sach bénh nhan
mac cac bénh khong 1ay nhiem dén kham va diéu tri hang thang v€ cho don vi dé to
chuc theo doi quan ly.

Trén day 1a ké hoach phong chdng bénh ting huyét ap nam 2023 ciia Trung
tam Y t€ Bao Loc d¢ nghi cac don vi thuc hién theo cac ndi dung trén./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- TTKSBT tinh (dé bao c4o); PHO GIAM DOC
-BGD TTYT; ZES

- Céc khoa, phong, TYT xa, phuong (t/hién); ,_”.' - \\ 4
- Luu: VT, YTDP. i @r—“} /

K’ Ngoc Hung



Phu luc: CHI TIEU HOAT PONG PHONG CHONG BENH TIM MACH - TANG HUYET AP

(Kém theo ké hoach s6

THANH PHO BAO LOC NAM 2023

IKH-TTYT ngay

thang 01 nam 2023 cua TTYT Bao Loc)

A S6 Phwong | Phwong | Loc Loc . Loc Pam Loc Loc Loc Dai
T Noi dung bvT lwong 1 2 Phat Tién B'lao Son B'ri Thanh Nga Chéau Lao
Téng s0 dan Ngwoi | 163,500 | 13,342 21,322 | 21,706 14,937 | 11,812 | 19,894 | 10,414 10,365 | 11,137 | 17,169 | 11,402
Téng so > 40 tudi Ngwoi | 74,052 6,547 8,136 | 14,030 | 5,605 | 5,180 | 7,956 | 4,145 4,418 | 4,823 | 6,706 | 6,506
1 | S6 BN dang quan Iy Nguoi 1988 314 108 154 165 235 164 26 228 184 359 51
- Ty 1¢ sang loc phat hién | % 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
5 som tang huyét ap, nguy co
tim mach cho nhém nguoi = | Noygi | 27,633 | 2,305| 3,146 | 5458 | 2,077 | 1,837 | 3,018 | 1,632 | 1539 1,745| 2,323 | 2,551
40 tuoi it nhat 1 1an/nam
- Ty 1¢ bénh nhén ting huyét | % 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
3 | ap dugc quan ly diéu tri tai ..
tram y té Nguoi 4513 368 588 599 412 326 549 287 286 307 474 315
Ty 1& tram y t& thyc hién | o 95 95 95 96 95| 95| 95| 95 95| 95| 95| 95
4 kha}rn bénh, chira ,bénh‘c() it
nhat 3 nhom thuoc diéu tri
Tram 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

tang huyét ap
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