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Trién khai chién dich bé sung Vitamin A dot I nim 2025

Can cu Ké hoach s 272/KH-KSBT ngay 27 thang 06 nam 2025 cua Trung
tam ki€m soat bénh tat tinh Lam DPong vé viéc Trién khai chién dich bd sung Vitamin
A cho tré em dot I nam 2025.

Can cr vao tinh hinh thuc té tai dia phuong. Trung tdm Y té Khu vuc Bao Loc
xay dung K¢ hoach trién khai chién dich b6 sung Vitamin A cho tré em dot I nam
2025 trén dia ban Khu vuc Bao Ldc cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:
- Dy phong thiéu Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tudi.
, - Ty 1& tré em tir 6 thang dén dudi 36 thang tudi c6 mit tai dia phuong duoc
udng Vitamin A dat > 98%.
I1. NQI DUNG HOAT DONG:
1. Thoi gian va dia diém t6 chire chién dich
a. Thoi gian:

Chién dich trién khai tir ngay 24/07/2025 dén 26/07/2025. Ubng vét vao ngay
27/07/2025.

b. Pia diém: Tai cac tram y t& phuong, diém Y té truc thuéc TTYT khu vuc
Bao Loc.

2. Poi twong:

- Tat ca tré tir 6 thang dén duéi 36 thang tudi co mat tai dia phuong (cac tre 6
den dudi 12 thang tuoi sinh trong khoang tur 01/7/12024 den 31/12/2024 va cac tré tir
12 thang tuoi dén dudi 36 thang sinh trong khoang 01/7/2022 den 30/6/2024).

- B6 sung cho tré tir 6 thang dén dudi 60 thang tudi c6 nguy co, vang lai dugc
uong Vitamin A.

- B6 sung Vitamin A cho tré tir 60 thang tudi tro 1én va ngudi truong thanh
mac bénh so1 dugc udng Vitamin A.

3. Liéu dung:

Theo Quyét dinh s6 617/QD — VDD ngay 20 thang 5 ndm 2025 cua Vién Dinh
dudng vé viéc Ban hanh tai liéu “Huodng dan chuyén moén ve to chire thuce hién Chién
dich b6 sung Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén dudi 60 thang tu61” nhu sau:

+ Tré em 6 thang dén dudi 12 thang tudi: uéng 01 vién Vitamin A ham lwong
100.000 1U/ 1an, liéu duy nhat, uong 4 — 6 thang/ lan
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+ Tré tir 12 thang dén dudi 60 thang tudi: uéng 01 vién Vitamin A 200.000
IU/ 1an, uong 4 — 6 thang/ lan.

+ Tré em va nguodi mic bénh soi bé sung Vitamin A theo Quyét dinh
1019/Qb-BYT ngay 26/3/2025 cua By Y £ ve€ vi¢c ban hanh tai liéu hudng dan
chuan doan va diéu tri s6i. Néu tré di duoc uong Vitamin A theo chién dich trong
vong 1 thang trudce thi lidu d6 duoc tinh 1a liéu dau tién cta bd sung Vitamin A cho
tré mic bénh soi theo hudng dan trén.

+ Tré tir 0 dén dudi 72 thang tudi suy dinh dudng cap tinh ning duoc bd sung
Vitamin A theo Quyét dinh s 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ciia B6 Y té Ban hanh
Huéng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72
thang tudi. Néu tré di dugc udéng Vitamin A theo chién dich trong vong 1 thang trude
thi liéu d6 1a liéu dau tién cua bd sung Vitamin A cho tré suy dinh dudng cép tinh
ning theo huéng dan trén.

+ Tré tur 6 thang dén duéi 60 thang tudi bi mic tiéu chay kéo dai hodc viém
duong ho hip céap tinh (dugc chan doan tai cac co so y te) duoc bo sung thém 1 lidu
Vitamin A theo d6 tudi, dam bao lidu sau phai cach liéu bo sung gan nhat tbi thiéu 1a
1 thang va khong qua 2 liéu trong vong 4 — 6 thang.

- Cén ra soég ky thoi gian tré da duogc géng dé béq dam déi tuong duoc bo
sung 4 - 6 thang/1 lan; Tuén thu ding hudéng dan cua Quyét dinh s6 617/Qb — VDD
ngay 20 thang 5 ndm 2025 cua Vién Dinh dudng vé viéc Ban hanh tai li¢u “Hudng
dan chuyén mon veé to Chl:I'Cq thuc hién Chién dich bd sung Vitamin A cho tré em tir 6
thang dén dudi 60 thang tu6i”

4. Chong chi dinh:

- Tré dang dau bung, st cao (>38,5°C)

- Bang bi cac bénh man tinh nhu: tim than, suy than, tim, gan, hen phé quan.
Nhiing truong hop nay sau khi diéu tri 6n dinh bénh s& can tu van ctia cc bac s§ nén
duogc uong hay khong.

- Co tién str di tmg voi cc thanh phan cua thude.

- Phu nir ¢6 thai.

* Luu y: Cin thgn trong vi méi vién nang Vitamin A 200.000 IU cth’a kfzodng
6 - 8 giot Vitamin A (néu cat dau num vién nang thi bop ra dwoc 8 giot, néu cat giira

dau nim thi dwoc 6 giot). Chu y khong cho uong qua liéu quy dinh, khong nham ldan
thude, khong nham lan doi twong cho uong, khong cho mang thuéc vé nha.

5. Cong tac truyén thong

- Cac hoat dong truyén thong can duoc trién khai sém, lién tuc trong mot tuan
truéc ngay cho udng Vitamin A trén cac phuong tién thong tin dai chung ¢ dia
phuong. Thay d6i hinh thirc cho phu hop theo ting dia phuong, nhat 13 & cac ving
dong bao dan toc it nguoi.

- Treo bang ron, khau hiéu tai cic diém uéng Vitamin A va tai noi cong cong
hodc truc duong chinh. N6i dung bang ron, khau hiéu ndéi 16 viée dua tré di uéng
Vitamin A, d6i tuong va thoi gian duoc udng Vitamin A
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- Truyén thong luu dong, két hop truyén thong trén loa truyén thanh.
6. Nhdn lyc:
- Mbi diém ubng tir 2- 3 ngudi, tong cong 120 ngudi.

-Can bd Y té thuc hién cho uéng thuc hién céc bién phap bdo ho ca nhan nhu:
Deo khau trang, rira tay hoac sat khuan tay thuong xuyén.

7. Cong tac thong ké bao cio:
- Theo biéu mau quy dinh ctia chuwong trinh.

- Céc tram Y té phudng bao céo bang vin ban sau chién dich dé khoa YTDP
tong hop guri vé Trung tdm ki€m soat bénh tat tinh Lam Dong.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Ké hoach nghiép vu - dan sb:
- Nhan thudc tai TTKSBT theo du tru cua khoa YTDP.

- Cép phat thudc cho cac Tram Y té phuong theo phan bo cia khoa Y té du
phong .

2. Khoa Y té du phong:

-Lap ké hoach, phan phéi Vitamin A, tai liéu, biéu mau, bang ron truyén thong
va giam sat cac xa phuong trudc trong va sau chién dich.

- Phan cong can bo kiém tra, gidm sat chién dich uéng Vitamin A, ké hoach,
danh séch (co lich gidm sat dinh kém).
- Cling ¢ cong tac quan 1y chuong trinh, thuc hién t6t ché do béo céo, theo
doi va béo cao dinh ky.
- T(Z)ng~ hop Béo c4o tién d6 cho Vitamin A hang ngay va bao cao két thuc dot
uong theo mau quy dinh va bdo cao 1én TTKSBT tinh Lam Dong sau 10 ngay ket
thac chién dich.

3. Tram Y té phuong, diém Y té truc thue TTYT khu vue Bio Loc:

) - Tharp muu UBND phuong lap ké hoach trién khai thuc hién chién dich cho
doi tugng uong bo sung Vitamin A.

-Piéu tra lap danh sach tré tir 6 dén 36 thang theo timg nam.
- Nhan Vitamin A tai khoa duoc.
-Té chirc cho uéng Vitamin A tai cac diém uéng theo ké hoach.
Cac khu vuc uéng Vitamin A can dugc vé sinh sach s, thong thoang.

-Tong hop bao cao ké’t, qua guri vé Khoa Y té du phong ding thoi gian quy
dinh( sau 5 ngay két thuc chién dich).

IV. KIEN NGHI VA PE XUAT
1. Trung tam kiém soat bénh tt tinh Lam D("ing:

-H3 tro vé chuyén mon, k¥ thuat, thube va vat tu.
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-Kiém tra giam sat tién do va dbi tuong udng.
2. P6i véi UBND Phuong thudc khu vure Bao Lc:
~ Chi dao cac ban nganh, doan thé phéi két hop v6i nganh Y té thuc hién tét

chién dich uong Vitamin A cho doéi tuong bd sung dot I nam 2025.

Trén déy 1a ké hoach trién khai bo sung Vitamin A cho tré dot I nam 2025 cua
Trung tdm Y t€ khu vue Béao Ldc. BE nghi cac Tram Y té p}}u’(‘)’ng, die::m Y té€ truc
thudc Trung tam Y t€ khu vuc Bao Loc xay dung ké hoach to chire trién khai ding
tién do, dat hiéu qua.

Noi nhdn: ) )
- TTKSBT Lam Déng (b/c); KT.GIAM POC
- UBND céc phuong: (b/c); PHO GIAM DOC

- BGD TTYT KV Bao Lc (b/c) ;
- Cac TYT phuong, diem Y té truc thuoc TTYT KV Bao Loc(t/h);
- Luu: VT, Khoa YTDP.
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LICH PHAN CONG GIAM SAT UONG VIATMIN A

(Kém theo ké hogch s6  IKH-TTYTngay  thang 7 nam 2025 ciia Trung
tam Y tée Khu viec Bao Loc, vé hoat dong trién khai bo sung Vitamin A cho tré

dot I nam 2025)
TT PIA PIEM THOI GIAN NGUOI GIAM SAT
Phuong 1 YS Tran Thi Hoa
1 Phuong 1 Loc Thanh CN Cao Thi Kim Hoa
Loc Phat YS V& Thi Thanh
Phuong 2 BS Nguyén Coéng Quang Han
2 Phuong 2 Dambri DD Nguyén Ha Phuong Thuy
B’ Lao YS Man Thi My Kiéu
3 Phuong B’ Lao Loc Son BS Hoang Thi Thay Huyén
Loc Nga YS Lé Pbuc Nui
Loc Chau CN V& Phi Hing
4 Phuong 3 Loc Tién YS Nguyén Ping Anh Tién
Dai Lao YS DPinh Truong Hoang
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