SO Y TE LAM BONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT BAO LOC Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 991 /ITTYT-KHNV Bdo Léc, ngay AC thdang 9 ndm 2021
HUONG DAN

Vé viée xir Iy dung cu, dung cu in udng va do vai
trong phong, chong dich COVID - 19

Kinh giri: Céc don vi truc thudc Trung tim Y té Bao Loc

Cin cir Quyét dinh sb 3455/Qb-BCDQG ngay 05 thang 8 ndm 2020 cia Ban
chi dao qude gia vé viée ban hanh “Hudéng dan quan ly chét thai bénh vién va vé sinh
trong phong, chéng dich COVID-19”,

Cén cu Quyét dinh s6 51 88/QD-BYT ngay 4 thang 12 nam 2020 cua B¢ trudng
Bo Y Té vé viéc ban hanh ‘Hudéng din phong va kiém soat lay nhiém SARS-CoV-2
trong co s¢ kham bénh chua bénh™.

Cin ctr Quyét dinh s6 4159/QD-BYT ngay 28 thang & nim 2021 ctia B truéng
Bo y té vé viéc huong dan Iya chon va sir dung phuong tién phong hg ca nhén trong
phong, chng dich Covid-19.

1. MUC PiCH

- NVYT tuén thi nghiém ngat quy trinh xtr Iy dung cu sau cham soc va didu tri
cho bénh nhan nhan nhiém hoic nghi nhiém Covid- 19.

- NVYT, H¢ Iy tuan thi ding quy trinh cung cap va xir ly dung cu dn uong cua

ngudi nhiém hode nghi ngdy nhiém COVID-19.
- Dam bdo an toan cho NB, NVYT va cong dé‘mg.
2. PHAM VI AP DUNG
- Nhén vién xtr Iy dung cu, ho 1y, NVYT truc tiép chim séc cho BN nhidm hodc
nghi nhiém Covid-19.
- Ngudi nhiém hodc nghi ngé nhiém COVID-19.
3. TU VIET TAT
Dung cu : DC
Nguoi bénh : NB
Nhan vién y té: NVYT
Phuong tién phong ho cd nhan : PTPHCN
4. NOI DUNG THUC HIEN

4.1 XU LY DUNG CU
Thoi gian Cac buéc thue hién Mo ti cong viée
- Mang day du - V¢ sinh tay

- Trudce khi xir ly
DC PTPHCN - Mang PHPHCN theo quy dinh




- Khi ¢6 dung cu

- Chuan bj héa chat
lam sach, hoa chét

khtr khuan

- Pha héa chat 1am sach (dd Cidezyme 8ml/1 lit
nuaoc)

- Pha dung dich khir khuén (Cloramin B 0,1% )

- Lam sach

- DC sau sir dung cho bénh nhian ngadm ngép
dung cu trong dd Cidezyme trong 15 phat.

- Khir khuian DC

- Ngam ngép DC trong dd Cloramin B 0,1%
trong 10 phut

cAn khir khuan | - X@ sach héa chat

- Xa sach hoa chéat dudi voi nudce, lam sach

dung cu dudi nudce.

- Lam kho, dong goi
DC

- Lau khé DC bang khan sach.
- Bong go1 DC, dén chi thi nhiét.

- Hap tiét khuén

- Hap tiét khuén DC

- Doc két qua test chi thi

- Sau khi xir ly | - Bdo quan, sir dung

DC

- DC sau tiét khuan duoc 1dy va dé vao ta DC

Luuy:

- Sau khi két thiic cong viéc nhén vién xir Iy DC & mdi viing phai cdi bo
PTPHCN va v¢ sinh tay trude khi qua lam viée tai khu vue khac.

- V¢ sinh khu lam viéc cudi mdi ca/ngay lam viéc.

- Luu danh sach NVYT lam viéc xir Iy dung cu, thudng xuyén theo doi, giam sat
phat hién nhitng déu hiéu lay nhiém.
- Sau khi két thac cong vi¢e nhan vién xir ly dung cu & mdi viing phai cdi bo
PTPHCN va v¢ sinh tay méi duge sang khu vue khac.

4.2 XU LY DUNG CU AN UONG

Triach | Cac bude thye hién Thaoi gian Mo ta cong viée
nhiém
Holy |-Thugomdungcuidn|-3 lﬁgv’ ngay va - H ly mang day du

udng tai str dung khi can PTPHCN

- DC dugc cho vao thiing kin.
Holy |- Chuyen DC xuong | -3 1dn/ ngay va | - Vén chuyén DC trong cc
¢ phong khir khuan khi can thung kin.

- Rtra DC #n ubng -3 lz:ip/ ngay va - Lam sach

NVYT khi can - Ngim trong dd Cloramin B

0,05 % trong 10-20 phut




- Trang lai nudc sach
- Lau khd

- Hiép tiét khudn

- 3 1an/ ngay va
khi can

- Péng gobi
- Hap ut, hodc hap kho tuy
loai DC

- Phan phéi sir dung

khuan

- Sau khi hip tiét

- Luu trir
- Cip phat

Luuy:

- Coi tdt ci cde do dimg sinh hoat, &n uéng dur thira cta nguoi nhidm vang nghi
nhiém SARS-CoV-2 déu Ia chit thai lay nhidm. Tuyét déi khong sir dung cho muc
dich khéc (tudi cay, nudi gia sic, gia cam...)

- Tét nht sir dung cy dung mot 1an, sau khi stt dung thu gom va xir Iy nhur chit
thai lay nhiém.

- Trong trudng hop khong c6 dung cu ding mot lan, viée tai sir dung phai tuan
thung nghiém ngit quy trinh xtr Iy dung cu in udng.

4.3 XU' LY PO VAI
Trach Cic budce thuc Thoi gian Mo ti cdng viée
nhiém hién
- Thu gom d6 vai |- 1 1an/ ngay vakhi | - Ho Iy mang day du PTPHCN
can - D6 dugc cho vao thung kin.
2 C'huyén dovai |- 1 lan/ ngay va khi | - Van chuyén db vai trong cac
xuong phong gidt | can thung kin.
- Xur 1i d6 vai/ - 1 1an/ ngay va khi | - Ngam vao dd Cloramin B 0,01-
may gijt can 0,05% 20 phiit
- Gigt ché do 60-70°C
Hj ly - Lam lfhé: phoi riéng noi nhidu
nang/ say kho nhiét do 80-90°C
- Xt i d6 vai/ gidt | - 1 1an/ ngay va khi | - Ngém vao dd Cloramin B 0,01-
tay can 0,05% 20 phut
- Gidt tay.
- Lam kho: phoi riéng noi nhiéu
nang
- Sau xur i - Sau phoi kho - Gap gon, dé tl'l/cép phat
Luuny :

- DO vai khong rii, dd, dém trong qué trinh thu gom.

»
-

- Thu gom dé vai dung trong ti vang 2 16p, khong rach, khéong thdm nudc

chuyén t6i noi gidt. Tai duge xir Iy nhu rac thai 6 nguy co lay nhiém.




- Trong truong hop khong ¢6 dung cu ding mot lan, viéc tai str dung phai tuédn
thiing nghiém ngit quy trinh xtr Iy dung cu an udng.
** PHU LUC: Huéng dan cach pha dung dich Cloramin B

Nong
Tén dp | Cach pha
héa | Clo | Cloramin Huéng din sir dung Thai gian tiép xic
chit | hoat B
tinh _
) Ngam khir khuan dung cu dung thirc NCRTIC, S ;
0;2'5 zoﬁfrﬁ:'“ in, ubng sau Khi sir dung Thoi gian th:.:p xte tir 10; 20 phat
Xir ly d6 vai Thoi gian tiép xtc it nhat 20 phit
Vé sinh khir khuan bé mit khu v
kham sang loc va khu vire cach ly, nha Thoi gian tiép xtc it nhét 10 phat
vé sinh
Phun khir khuan xe vin chuyén Thoi gian tiép xic it nhét 10 phit
Lau chui bé mat phuong tién, trang
thiét bi trong phong cach ly, khu vue Thoi gian tiép xuc it nhat 10 phat
kham sang loc
APhun khtr khuan méi truong bé mat Th¥ gian tiép xtic ft nhit 10 phiit
khong lau duge
0/1% 40g/10 lit V¢ sinh sau khi ngudi bénh ra vién Thei gian tiép x-.'lc‘it nhét 10 phit
g nude - Boc kin thi hai bang thi chuyén
< dung lan thir 1, phun bén ngoai tdi
& lan 1.
E Xir 1y thi hai - Ngay sau khi chuyén ra khéi phong
£ céch ly, tiép tuc boc thi hai vao tai
&) chuyén dung lan thir 2, phun ngoai tii
lan 2.
Khir khuan dung cu, bé mat ban ph?tu
thudt, phuong tién lién quan dén kham Thoi gian tiép xte 10- 20 phat
liém, phau thuat tir thi
Vé sinh khir khuén bé mat db tran mau La,ltl’ t]zam n"féu h_oac fj;!Ch,tran ol
hodc dich co thé c}:at nén, mau, dich tiét 51'r1h hoc -
0.5% | 200¢/ 10 ‘ _ bang khan tim Clo hoat’tmh 0.5%
lit nude B&, x6, chdu, bé mit bé tiéu, bé tiéu. Thoi gian tiép xuc it nhat 10 phut
Lau ban xét nghiém, trang thiét bj xét e e ek
o b Thai gian tiep xic 10 phit
nghiém
Chat thai la dich tiét dudng hé hap, - Tron theo ty 1¢ 1:1, dd vao chat thai
L ov | 400g/10 (dich co thé (dorm, rdi, dich mii hong, dich | trong thi gian téi miéy 10 pht.
’ lit nuéc  |phé quan, dich dan luu) trude khi cho vao | - Sau d6 cho vao hé thong xtr 1y nude
hé théng xir Iy nuée thai thai tap trung.
Noi nhén: _;4‘(
- Nhur trén (dé t/h);
-BGD TTYT;

- Luu: VT, KHNV.




