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TRIEN KHAI UONG VITAMIN A PQT | NAM 2023
THANH PHO BAO LOQC

Cin ctr Ké hoach s6 591/KH - KSBT cua Trung tm kiém soét bénh tat tinh
Lam Dbong ngay 01 thdng 06 nam 2023 veé viéc Trieén khai uong Vitamin A dot |
nam 2023.

Cén ctr vao tinh hinh thyc t€ tai dia phuong, Trung tdm Y té thanh phé Bao
Loc xay dung Ké hoach trién khai uong Vitamin A dot | nam 2023 trén dia ban
thanh pho cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:
- Du phong thiéu Vitamin A cho tré em tir 6 - 35 thang tudi.

- Ty 1 tré em tir 6 — 35 thang tudi c6 mit tai dia phuong dugc uéngVitamin
A dat > 98%.

I1. NOI DUNG HOAT PONG:
1. Cong tac truyén thong:

- Gido duyc tuyén truyén rong rai vé phong chéng thiéu hyt Vitamin A, thiéu
mau, suy dinh dudng va thieu lode. Cai thién bira dn cua ba me va tre em, thuc hién
toan dan dung muoi lode.

~ -Tuyén truyén GDSK bang nhiéu hinh thic: Tranh anh, xe loa di tuyén
truyén, bang ron...

- C4c dau hiéu thiéu Vitamin A, cach phong chdng.

- Tuyén truyén, van dong cong dong, phu ni va cac ba me cé con nho thyc
hién cac bién phap phong chong thicu Vitamin A dya vao thyc pham, cai thién tinh
trang an uong va cach cham soc, nudi dudng tre.

2. Hwéng din cho udng Vitamin A dot | nim 2023

2.1. Pdi twong:

a. Cach tinh tuéi:

+ Tré em tir 6 thang dén 35 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang den
35 thang va 29 ngay tudi.(gom cac tré sinh twr ngay 01/06//2020 den ngay
01/12/2022)

+ Tré em tir 6 thang dén 11 thang tuoi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang dén
11 thang va 29 ngay tudi. (gom cac tré sinh tir ngay 01/06/2022 den 01/12/2022)



+ Tré em tir 12 thang dén 35 théng tudi duoc tinh tir khi tré tron 12 thang dén

35 thang va 29 ngay tuoi (gom cac tré sinh tir ngay 01/06/2020 den 30/05/2022)
b. Liéu dung:

Theo khuyén céo cua To chiic Y té the gioi (WHO) ndm 2011 vé bo sung
Vitamin A cho doi tuong tré em tir 6 thang dén 59 thang tuoi nhu sau:

+ Treé tr 6 thang deén 11 théng tuoi: uong 01 vién Vitamin A ham luong
100.000 IU/ lan, lieu duy nhat, uong 4 — 6 thang/ lan

+ Tré tir 12 - 35 thang tudi: udng 01 vién Vitamin A 200.000 1U/ lan, uéng 4
— 6 thang/ lan.

+ Tré tir 6 thang den 59 thang tudi bj méc cac bénh nhiém khuan gay nguy
co thiéu Vitamin A ( tiéu chay kéo dai, nhiem khuan hd hap cap), tré bi suy dinh
dudng nang: Neu tr¢ da duoc uong Vitamin A theo chien dich trong vong 1 thang
truge do thi khong cho uong thém Vitamin A liéu cao. Neu tré da duoc uong
Vitamin A theo ghién dich trén 1 thang trudc d6 thi co6 thé uong thém 1 liu du
phong theo d6 tuoi

+ Truong hop tré dwoc chuan doan mac soi, can cho tré uéng Vitamin A
theo quyét dinh 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 cua Bo Y té ban hanh hudong dan
chan doan, diéu tri bénh Soi.

* Lwu y: Can thdn trong vi ,mo”Ni‘vién nang Vitamin A 200.000 PV chira
khoang 6 — 8 giot Vitamin A (néu cat dau num vién nang thi bop ra duot 8 giot,
heu cat giita dau nim thi duoc 6 giot). Chl y khdng cho uong qua lieu quy dinh,
khdng nham lan thuoc, khong nham lan doi fuwong cho uong, khong cho mang
thuoc veé nha.

2.2. Thot gian:

Tay tinh hinh thuc té timg dia phuong c6 thé trién khai cho ubng Vitamin A
khoang tir 09/06/2023, cao diém cac hoat dong vao ngay 12 - 13/06/2023 va ket
thdc cho uong vao ngay 15/06/2023.

2.3. Nhén lyc:

- Mbi diém udng tir 2- 3 nguoi, tong cong 120 ngudi.

-Cén bo Y té thyc hién cho uong thuc hién cac bién phap bao ho ca nhan
nhu: Peo khau trang, rira tay hoic sat khuan tay thuong xuyén.

2.4. Thubc:

-Vién Vitamin A 200.000bV: 4.000 vién.

- Vién Vitamin A 100.000bV: 1.300 vién.

3. Cong tac théng ké béao cao:

- Theo biéu mau quy dinh cta chwong trinh.

- Béo céo theo timg nhom tui cua ting ngdy nhanh vé Khoa Y té dy phong
vao luc 15h30 phdat hang ngay qua so dién thoai: 02633.717628.



- Céc don vi x4, phuong bao cao bﬁng‘vén ban sau Chivén dich dting vao ngay
16/06/2023 @& khoa YTDP tong hop gui vé Trung tdm Kiém soat bénh tat trudc
ngay 18/06/2023.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Khoa Y té dw phong:

- Lap ké hoach, phan phéi Vitamin A, tai liéu, biéu miu, bang ron truyén
thong va giam sat cac xa phuong trudc trong va sau chién dich.

_- Phan cong can bo kiém tra chién dich uéng Vitamin A, phac d cho uéng
va diéu tri khi c6 bien ching, ké hoach, danh sach (c6 lich gidm sat dinh kém).
- Cung cb cong tac quan 1y chuong trinh, thuc hién tét ché do béo céo, theo
doi va bao cao dinh ky.
- Tong hop Bao céo tién do cho Vitamin A hang ngdy va béo céo két thic
dot uong theo mau quy dinh va bao cao I1én TTKSBT tinh Lam Bong truéc ngay 18
thang 06 nam 2023.

2. Phong Ké hogch nghigép vu:
- Nhan thudc tai TTKSBT theo du tri cua khoa YTDP.

- Cép phat thudc cho cac Tram Y té xa, phuong theo phan b cua khoa Y té
du phong .

3. Tram Y té xd, phwong:

- Tham muu UBND phuong, x& 13p ké hoach trién khai thyc hién chién dich
Ngay vi chat dinh dudng dot | nam 2023.

-biéu tra 1ap danh sach tré tir 06 dén 35 thang theo timg nam.
- T6 chirc cho ubng Vitamin A tai cac diém udng theo ké hoach.

~ -Béo céo tién do vé Khoa Y té du phong vao lic 15h30 phit hang ngay qua
so dién thoai 02633.717628 va bao cao ket thuc dot uong theo mau quy dinh vao
ngay 16 thang 06 nam 2023.

- Céc khu vuc udng Vitamin A can dugc vé sinh sach s&, théng thoang, khu
khuan. Bé tri khu vuc rua tay bing xa phong hoic dung dich ria tay ¢ con dé
ngudi dan dén ubng co thé sir dung.

IV. KIEN NGHI VA PE XUAT

1. Trung tam kiém soat bénh tdt tinh Lam Péong:
- HO tro vé chuyén mon, ky thuat, thudc va vat tu.
-Kiém tra giam sat tién do va dbi tuong udng.

2. Poi vgi UBND thanh phé Bdo Lgc:

_ Chi dao cac ban nganh, doan thé phdi két hop véi nganh Y té thuc hién tot
chién dich uong Vitamin A dot | nam 2023.



Trén day la ’ké' hoach trién khai uéng Vitamin A dot | ndm 2023 cua Trung
tdm Y te thanh pho Bao Loc d¢ nghi cdc Tram Y te, Phong kham da khoa khu vuc
xay dung ké hoach cu thé, to chuec trién khai dung tién do, dat hiéu qua cao./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- TTKSBT Lam Pong (b/c); PHO GIAM POC
- Phong Y té (b/c); SR

- BGDP TTYT(dé chi dao) ;
- PKBPK, 11 TYT phuong, xa (t/h);
- Luu: VT, Khoa YTDP.

K’ Ngoc Hung



LICH PHAN CONG GIAM SAT CHUONG TRINH VIATMIN A
POT | NAM 2023

(Kém theo ké hoachsé ~ /KH-TTYT ngdy  thang 06 ndm 2023 cua Trung tam Y

té thanh phé Bdo Léc, vé hoat déng trién khai udng Vitamin A dot | nam 2023)

TT PIA PIEM THOI GIAN NGUOI GIAM SAT
L phuong | ogig%é(/)zzg,zgén BS Hoang Thi Thay Huyén
2 | Phuong Il ogig%é?zzgzgén YS V6 Thi Thanh
3 | Phuong B’Lao 09{2%%?2232?” YS V6 Thi Thanh
4 | Phuong Loc Tién 09{2%2?2232?” YS Nguy?n Thi Mai
5 | Phuong Loc Son 09{2%2?2232‘?” YS Tran Thi Hoa
6 | Phuong Loc Phat 09{2%292232?“ CN V6 Phi Hiing
7 | X& Loc Thanh 09{2%%5)22322% CN Cao Thi Kim Hoa
8 | X&Loc Nga 09{2%%?2232‘?” BS Pham Ngoc Duy
9 | XaLoc Chau 09{2%2?2232%% YS Nguyén Dang Anh Tién
10 | Xa Pai Lao 09{%%%?;32?” YS Trin Buc Danh
11 | X4 PamBri 09{%%%?532?” DD Nguyén Ha Phuong Thity
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