SO Y TE LAM BDONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE BAO LQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
$6:534 /TTYT-YTDP Bdo Lgc, ngay 21 thang 9 ndam 2023
V/v Hudng tng ngay Thé gisi phong
chbng bénh tim mach nam 2023.

Kinh gui:  Cac Tram Y té thudc Trung tdm Y té TP Bao Loc

Thuc hién cong van sé6 1086/KSBT-KLN ngay 15/9/2023 cua Trung tam
Kiém soat bénh tat Tinh LAm Ddng vé viéc Hudong tng ngay Thé gisi phong chong
bénh tim mach.

Nham huong ng ngay Thé gidi phong chéng tim mach 29 thang 9 nam 2023
v6i thong digp « On dinh huyet ap dé bao vé trai tim Trung tim Y té thanh pho
Bao Loc dé nghi cac Tram Y té trién khai cac hoat dong lién quan tang cuong trién
khai cac hoat dong phong, chong ting huyét 4p va bénh tim mach, véi mot sé noi
dung chinh nhu sau:

1.Truyén thdng nang cao nhan thiwc, thay d6i hanh vi cua cong dong dé du
phong ting huyét 4p va cac bénh tim mach, tap trung vao chi dé giam an muéi,
dam bao dinh dudng hop ly, phong chdng tac hai cua thudc 14, ruou bia va ting
cuong hoat dong thé luc.

2. Huéng dan, van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phat hi¢n
sém ting huyét ap. Khuyen cao t6i moi ngudi dén thuong xuyén do huyet ap la
bién phap don gian nhat va quan trong nhat dé phat hién sém bénh ting huyét ap.

3. Xay dung ké hoach, t6 chirc do huyét ap cho ngudi dan tir 18 tudi tro 1én
trén dia ban, tang cuong cong tac phat hién sém, du phong cho nguoi nguy co cao
va quan 1y diéu tri cho nguoi mic ting huyét ap, ddng thoi tu van, hudng din dé
nguoi bénh biét tuan tha diéu tri va chim soc tai nha.

Trung tam Y té thanh phd Bao Loc dé nghi cac don vi trién khai thuc hién va béo
céo két qua vé Khoa Y té du phong trudc ngay 26/10/2023 @ don vi tong hop va bao
céo theo quy dinh (C6 mdu BC kém theo).

Email m170268@gmail.com; duphong_baoloc@yahoo.com.vn.

Dé nghi c4c don vi nghiém tdc trién khai thuc hién

Noi nhan: KT. GIAM POC
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MAU BAO CAO

NGAY THE G101 PHONG CHONG BENH TIM MACH

TT | Ni dung PVT S6 lwong | Ghi chu
1 | Truyén thong
-Tryc tiép Luot
- C4c hinh thtrc khac
2 | Kham sang loc TM -THA Nguoi
Tong s6 kham Nguoi
Trong do6 phat hién mai Nguoi
Dua vao quan ly, diéu tri Nguoi

Khéac (Néu co)
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