UBND TINH LAM DONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:3153  /SYT-NVY Ldam Pong, ngay0Ll thang 11 nam 2021
V/v huéng dan thuc hién cach
ly d6i véi F1, F2 va trién khai

mot sb bién phap phong

chdng dich COVID-19

Kinh gtr:
- Bénh vién Da khoa tinh;
- Bénh vién I Lam Pong;
- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh;
- Trung tdm Y té cac huyén, thanh phd.

Thuc hién Cong Vér} s 7695/UBND-VX3 ngay 27/10/2021 cua Uy ban
nhan déan tinh Lam Dong veé viéc tang cuong cong tac giam sat va kiém soat hiéu
qua dich COVID-19 trong thoi gian thyc hién Nghi quyét 128/NQ-CP va can ctr
Quyét dinh 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chbng COVID-19”; S¢ Y té hudng glan
thue hién cach ly doi véi F1, F2 va trién khai mét s6 bién phap phong chong
dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Thue hién cach ly ngudi tiép xic gan véi ca bénh xac dinh (F1) va
ngudi tiép xic véi ngudi tiép xic gan (F2) cu thé nhu sau

1.1. Thuc hién cach ly nguoi tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh (F1)

- T6 chirc cach ly ngay tit ca nguoi tiép xGc gan tai co s cach ly tap
trung it nhat 14 ngay, ké tir ngay tiép xtic 1an cudi véi ca bénh xac dinh. Trudng
hop 14 tré em néu dam bao theo quy dinh thi thyc hién cach ly theo diing hudng
dan cta SO'Y té tai Cong vin sd 3097/SYT-NVY ngay 26/10/2021 vé viéc cach
ly phong, chéng dich d6i véi tré em.

- LAy mau bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap Real time RT-PCR tdi thiéu 2 lan trong qu4 trinh céch ly.

+ Lay mau lan 1 ngay ngay dau khi duoc cach ly.

+ Lay mau lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi duoc céach ly.

Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2
thi xr Iy nhu ca bénh xac dinh.

Néu két qua xet nghiém Real time RT-PCR it nhé‘g 2 lan déu am tinh voi
SARS-CoV-2 thi két thuc viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo doi st
khée tai noi luu tra trong 14 ngay ti€p theo, khong tu tap dong nguoi, thuc hién
nghiém 5K.
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1.2. Nguoi tiép xac véi nguoi tiép xuc gan (F2)

T6 chitc cach ly F2 tai nha trong khi cho két qua xét nghiém Real time
RT- PCR cua F1:

- Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR 1an 1 cua F1 dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 1én thanh F1.

- Néu két qua xét nghiém Real time RT-PCR 1an 1 cta F1 va cua F2 (neu
c6) déu am tinh vi SARS-CoV-2, trén co so danh gia nguy co, dich t& dé xac
dinh F2 duoc két thic viée cach ly tai nha va tlep tuc tu theo doi1 strc khoe tai
nha trong 14 ngay, néu xuat hién triéu ching nghi ngd mic bénh phai thong bao
ngay cho co quan y té va T6 COVID cong dong.

1.3. Viéc theo ddi sirc khoe tai nha (d6i v6i truong hop F2 duogc két thic
vigc cach ly tai nha va cac truong hop di vé tu cac tinh ma thudc dién tu theo doi
suc khoée tai nha).

- Phai c6 cam két thuc hién viéc tu theo doi sic khoe tai nha, noi luu tra
d6ng thoi phai chi dong théng bao cho co quan y té dia phuong noi luu tra biét
ngay khi tré vé tir cc tinh.

- Han ché tiép xtc véi ngudi xung quanh, khong dén noi dong nguoi,
thuong xuyén thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh theo thong diép
5K cta Bo Y té va céc bién phap phong ho ca nhan khac.

- Khi di ra ngoai phai béo cho chinh quyén, y té dia phuong biét va chi
duogc ra ngoai khi dugc su déng y cua chinh quyén dia phuong; khi ra ngoai phai
ghi chép lai thoi gian va lich trinh di lai.

2. Viéc trién khai mot so bién phap phong, chong dich COVID-19
2.1. Trung tam Kiém so4t bénh tt tinh

-,Tc;) chure tap huén nang cao nang lyc truy \(ét, san sang ung pho voi cac
tinh hudng dién bién dich COVID- 19 theo tumg cap do trén dia ban dé cac don
vi khong bi dong trong cong tac phong, chong dich COVID-19.

- Thuong xuyén theo doi dién bién dich COVID-19 trén dia ban tinh va
kip thoi tham muu S¢ Y t€ trién khai cac bién phap phong, chong dich COVID-
19 cho phu hgp véi tinh hinh dich.

2.2. Trung tAm Y té cac huyén, thanh phd

- Phéi hop véi cac ban nganh doan thé tai dia phuong xét nghiém cac
truong hop c6 nguy co cao, nhat 13 nhimg diém co nguoi vé tur cac dia ban trén
va cac dia ban dich cap do 3, 4; cac truong hop c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh
dé phat hién som, xét nghiém, t6 chirc cach ly, theo ddi strc khoe phu hop va xur
Iy kip thoi cac 6 dich COVID-19.

- Chu dong xay dung kich ban, t6 chire dién tap, dao tao, tap huén nang
cao ning luc truy vét, san sang ung pho voi cac tinh huéng dién bién dich
COVID- 19 theo tung cap do trén dia ban khong dé bi dong; tang cudng nang
luc y té cac cip, nhat 13 nang lyc diéu tri & cip co s¢ dé phan loai, diéu tri phu
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hop, kip thoi, hiéu qua. Khan truong co ké hoach thanh 1ap tram y té luu dong
theo dung hudng dan cua BO Y té.

- Tang cudng thong tin, truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai
chung dé nhiing ngudi dan vé tir khu vuc c6 dich chii dong khai bo y té véi co
quan y té dia phuong dé dugc huéng din theo ddi stre khoe, thuc hién 1dy miu
xét nghiém phu hop va ap dung cac bién phap phong bénh theo quy dinh.

2.3. Cac co s0 tiém véc xin phong COVID-19 tiép tuc ddy nhanh toc do
tiém chung vac xin phong COVID-19 dam bao an toan, hi€u qua; wu tién tiém
chung cho ngudi cao tudi, nguoi co bénh ly nén va phu nit mang thai; yéu cau
cac co so tiém chung str dung tmg dung nén tang S6 stc khoe dién tir dé quan Iy
va theo doi tién d6 tiém chung./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Nhu trén (d€ thyc hién); , r -
- UBND tinh (dé b4o cao); PHO GIAM DOC

- UBND céc huyén, TP (dé phdi hop);

- Phong Y té cac huyén, TP (dé phdi hop);
-BGD SYT;

- Website S¢' Y té;

- Luu: VT, NVY, PVK.

Trinh Vin Quyét
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