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I. PAI CUONG

* Ung thu vl (UTV) la loai thuong gap nhat & phu ni nhiéu
nudc trén the gisi. Trong so6 cac ung thu & nir giol, UTV
chiém t&i 35. Moi nam trén toan thé giéi c6 khoang 1,2
triéu nguodi maéi mac can bénh nay.

e Sang loc UTV ciing giéng nhu sang loc nai chung la qua
trinh ap dung mat bién phap ky thuat dé phat hién nhu:ng ca
thé dang c6 nguy co phat trién thanh bénh, hoac da co biéu
hién bénh tiém an & giai doan t1en lam sang hoac mdt bénh
0 thoi ky som trong mot cong dong ma bénh UTV chua
biéu hién nhu:ng tri¢u chung lam sang dé thay Nho cac
chuong trinh sang loc phat hién sém UTV ma ty 1¢ tir vong
do UTV di giam dang ké trong vong 3-4 thap nién tro lai
day.




11. POI TUONG NGUY CO

o - Tudi: Tudi cang cao, nguy co mac UTV cang ting. S6
ngudi bénh bat dau bi bénh I0c trén 50 tudi chiém tdi 77
tong sO ngudi bénh UTV. Phu nit dudi 30 tudi rat hiém khi
mac UTV. Vi du, tai Australia, ty 1& bi UTV chi c6
0,6/100.000 phu nit 20-24 tudi nhung 1én t&i 298,4/100.000
phu nir 80-84 tudi. Tai My, ty 1é mac UTV khoang
127/100.000 doi voi phu nit tir 40 dén 44 tudi, nhung ting
18n t&i 450/100.000 & phu nit 70-74 tuoi.

o Trong thuc té 1am sang, co cau tudi cua phu nir mac UTV
tai Viét Nam hoi tré hon so véi phu nit cac nudc Au - My.
Do d6 trong sang loc phat hién sém & nudce ta ciing can
guan tam sang loc ngay tir cac ltra tudi tré.




11. POI TUQNG NGUY CO (tt)

e - Yéu t6 gia dinh: nhirg nguoi 6 nguol than truc hé theo
ho ngoai b1 UTV thi s€ c6 nguy co mac UTV cao.

» - CO tién st chiéu xa vao v(

» - Gen: dot bien gen BRCAL, BRCA2 lam tang nguy co
mac UTV

o - Tién str d3 duoc chan doan UTV thi vi dbi bén ciing cé
nguy co b1 UT cao hon

* - Bénh tang sinh lanh tinh cua tuyén vU véi quéa san khong
dién hinh.




11. POI TUQNG NGUY CO (tt)

o - C4c yéu t6 ndi tiét: Khong sinh dé, khéng cho b, ¢6 kinh
som, man kinh mudn, sir dung hormone thay thé... la cac
yeu to lam tang nguy co UTV

e - Béo phi, it van dong cling 1am tang nguy co mac UTV

o - C4cC yéu t0 khac: tién st bénh Iy tuyén va, lam dung
ruou. .. cling lam tang nguy co mac UTV.

Ty s6 nguy co mac UTV 1a khac nhau tiy theo ting yéu to.
Tuy nhién yéu to tudi la yéu to bat kha khang nén moi quan
tdm dén y&u to nay co tinh chat bao trum trong chuong
trinh sang loc.




-

I11. CAC BIEN PHAP SANG LQC UTV
Cac bién phap sang loc UTV bao gom: tu kham va, chup vu va
khdam lam sang tuyén vu.

e 1. Tw kham vu

 Phuong phap tu khdm vl dugc khuyén cdo tién hanh hang
thang vao 1 ngay c6 dinh (vdi phu nir con Kinh la sau khi
sach kinh 7-10 ngay) do61 voi phu nir tir 20 tudi trd [én. Cac
budc tien hanh nhu sau:

o 1.1. Chudn bj: can coi bo 40, noi tién hanh tu kham v c6
thé & buong ngu la tot nhat, hoac co thé ¢ budng tam co du
anh sang, cé guong quan sat.

« 1.2. Quan sat: xudi tay, quan sat xem cac thay doi ¢ vl nhu
U cuc, day Ién, 10m da hoac cac thay doéi vé mau sac da.

» - Pua tay ra sau gay, sau d6 quan sat lai

e - Chong tay 1én hong, 1am cir dong nguc l1én xuong bang
dong tac nang hay ha vai dé quan sat chuyén dong cia vu




- Nin nhe dau vi xem c6 dich chay ra khong.

1.3. 86 nan

- Bua tay phai ra sau gay

- DUng tay tréi s nan vi phai, dung 4 ngon tay &p sét vao
nhay thanh 1 mat phang, ep déu dan ?Ién cac vung khac
nhau cua tuyén vU Vc’\:',lO thanh nguc dé cam nhan, phat hién
cac U cuc, cac dam ran cua tuyén V.

- Kiém tra ho néch

- Sau do lam tuong tu voi bén trai

Lam tai quy trinh trén ¢ tu thé nam véi 1 gbi mong ké dudi
val




2. Chup Xquang tuyén VU
2.1. Chudn bi

o - Nhan vién y té giai thich cho d6i twong nam rd quy
trinh chup, phuong thirc hop tac khi ép vu va chup
phim

o - Poi tugng coi tran khi chup V6i phu nir con Kinh
nguyét, tot nhat 14 chup va sau khi sach kinh 1 tuan.

o 2.2. Phwong tién

o - May chuyén dung chup X-quang tuyén VU, véi to hop
phim-bia tang sang phai cho phép chup hai kich c& 18
X 24cm va 24 x 30cm

e - Cat-xet thich hO’p de chup véi 2 tu thé chéch trong -
ngoai (MLO) va thang trén - dudi (CC).




2.3. Poi tuwgng ’ ‘

Phu nir dén sang loc (Xem thém chi tiét trong phan Lich sang

loc)

o 2.4. B40 céo két qud chup v(

o Két qua chup VU dugc danh gia va phan loai theo hé thong
BIRADS (Breast Imaging Reporting and Data System) nhu
sau:

o - Phim &m tinh, khéng c6 ton thuong bat thuong

e - Ton thwong lanh tinh

- Ton thuong c6 thé lanh tinh can theo d&i voi khoang thoi
glan ngan.

* - Bat thuong & mic trung gian- nén xem xét viéc sinh thiet
ton thuong.




o - Kha ning ung thu cao- can sinh thiét xac dinh giai phau
bénh ly.

e Mirc @0 O ap dung khi cac danh gia chwa duoc hoan tat.

e 2. Kham lam sang (tai co sé ' y te chuyén khoa)

- Hoi ky vé tién str, nhat la tién sir vé sinh san - ndi tiet, tién
sur gla dinh.

e - Doi tuong can dugc cdi bd 4o toan bo nira trén co thé.

e - Quan sat dé phat hién cac bat thuong va su khac biét gitra
2 vU: d6i tuong kham & tu thé ngdi, hai tay budng xubi.

e + S0 sanh vé kich thuéc va hinh dang va.

o + Tim xem c6 cac khoi 16i & ria vi hodc co kéo da phia trén
(do khoi u ving ria va gay ra).




+ Tim dau hiéu co kéo da phia trén khdi u (co thé do su
xam nhap truc tiép cua khoi u hodc do xo hoa). Cac khoi u
O sau gay ton thuong cac vach xo (day chang Cooper) ciing
c6 thé gay co kéo.

+ Quan sat ky da va nim v xem c6 phu ¢ da v (mau da
cam) hay khong.

+ Tim dau hiéu  phu tai cho thuong gap chu yéu & ntra dudi,
vung quanh quang va va phat hién dé dang hon khi canh
tay gio cao.

+DPodala dau hi¢u khac cia bénh nén luu y khi quan sat
v, n6 ¢6 thé 1a do vi€ém mo té bao (celluhtls) hoac ap-xe
vi, day ciing c6 thé 1a dau hiéu ung thu va thé viém.




e - Kham nim v{ bao gém quan sét sy dong tdm, su co kéo
va cac thay doi vé mau da. Néu hién tuong co kéo nim vu
mdi xuat hién 12 dau hiéu can hét strc luu Y trir khi hién
twong nay xuat hién ngay khi mai théi cho con bu. Loét
hodc cac eczema ctia ndm vU c6 thé 13 cac dau hién dau tién
cua bénh Paget.

» - Sau khi quan sét & tu thé tay buéng xudi nén yéu cau
nguoi bénh gio tay 1&én dé c6 thé quan sat nira dudi ctia V.
Sau d6 dé nguoi bénh chong tay vao hong, tu thé nay gilp
noi rd nhitng ving bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu the
tay budng xudi knho phat hién ra.




o - Kham nguoi bénh & tu thé ngdi thang: Kham & tu thé nay
gilip phat hién céc ton thwong ma khi khdm & vi tri nam co
thé khong rd (cac ton thuong & phan gan ho nach caa vi).
Khi khdm vi, mot tay d& nhe nhang & dudi, diing bon ngén
tay cua tay kia dé kham. Néu dung hai ngon tay dé bop
tuyén VU s& ¢ cam glac c6 khéi u trong vi va day 1a 16
thuong gip ctia cac thay thude khdng cé kinh nghiém va
clia C4C phu nit ¢6 ndi &m anh vé bénh khi ty kham va.




o - Sau khi khdm ¢ tu thé thang dung, ngudi bénh sé duoc
khadm & tu thé nam, tay bén kham nang qué dau. O céc
ngudi bénh ¢6 VU rat 16n co thé phai ké mot cai gbi nho
hodc mot cai khian gap bén dudi vai ciia vl can kham dé
nang tuyén v( 1&n. Kham vi c6 thé theo hinh dong tam
hoac toa theo hinh nan hoa, phai dam bao kham toan b vu.
Tay di chuyén Ién trén dén xuong don, phai dam bao kham
toan bo vi. Tay di chuyén Ién trén dén xuwong don, xuong
dudi dén khe lién suon thap, vao gitta dén sat xuong trc Va
sang bén dén duong nach gitra. Khi kham vi mot tay co
dinh, tay kia dung dé kham, ap luc ban tay rat thay doi
nhung khéng nén qua manh gay kho chiu cho nguoi bénh.




e

o - Budc tiép theo 1 khdm hach vung Kham hach nach va

hach tthO’ng don t6t nhat khi nguot bénh & tu thé thang
Hach bén phai dugc kham bang tay trai cuia nguoi thay
thude, tay phai cua nguoi benh gap va dugc ke Ién, dicu
nay giup co nguc duogc tha long va tay thay thudc co thé dé
dang di vao nach. Nach bén trai dugc kham twong tu. Khi
s¢ thay hach nach nén ghi nhén cac déc diém vé kich thudc,
s6 luong hach, hach  cling hay mém, dau hay khong dau,
hach don doc hay cO nhiéu cal, dinh nhau hay khong, hach
c6 dinh vao t6 chtic 6 ho nach’? Hach di dong hay cd dinh?
Dura trén cac thong tin nay thay thudc co the danh gia cac
hach nay cd nghi ng¢ bi ton thuong vé mat 1am sang hay
khong. Nhiéu phuy nit co thé s¢ thay hach nach khi bi xuéc
mang ro (hangnail), cic vét tray da nho6 hodc viém nang
|6ng vung nach. Néu cac hach nho (< hogc = 1cm), mém, di
dong (dac biét khi co & ca hai bén) thi hiém khi c0 kha nang
ac. tlnh Trai lai, hach thugng don to cé thé so thay duoc 12
diéu khéng binh thuong va nen c6 cac danh gia su hon.




IV. THEO DOI VA XU TRI

e Viéc xtr tri c4c ton thuong sém dua trén khuyén céo theo
BIRADS va danh gia caa cac bac sy lam sang, tuy theo
murc d0 ma co thé lira chon cac bién phap duoi day:

» - Vi cé4c ton thuong c6 diém BIRADS thap c6 thé theo ddi
thi can Ién lich theo ddi cu thé va ghi chep can than qua
trinh tién trién cua ton thuong.

e - Vi cac ton thuong nghi ngd dinh vi ton thuong bang siéu
am, Xquang vu sau do sinh thiét ton thuong lam xét nghiém
MmO bénh hoc.

e - V&i cac ton thuong ung thu: xt tri theo cac phac do diéu
tri ung thu hién hanh.




7 BIRADS (PANH SO TU O - 7)

e BIRADS 0O

* Chua day du, can danh gia hinh anh bo sung va so sanh véi
cac lan chyp nhil anh trude d6 (hodc cac xét nghiém hinh
anh khac).

Y nghia: dleu nay co nghia la bac si X-quang co6 thé da nhin
thay mot diém bat thuong c6 thé xay ra, nhung né khong rd
rang va ban s€ can thém cac xét nghi€ém khac la chup nhii
anh thém the bo sung khu tra hoac phong da1 va/hoac si€u
am vu. Piéu nay ciing co thé goi v rang bac si X- -quang
muén so sanh hinh chup X-quang tuyén v moi cla ban vo1
hinh chup cii hon dé xem sang thuong c6 nhiing thay doi
theo tho1 gian hay khong.




e BIRADS 1

« Am tinh.

o Y nghia: day 1a két qua xét nghiém binh thuong. Vu
ctia ban trong giong nhau (d6i xtrg) khong cé khoi u,
sang thuong xao tron cau tric hodc vi voi hoa dang
ngo. Trong truong hop nay, am tinh c6 nghia 1a khong
tim thay gi méi hoic khong c6 bat thuong.




e BIRADS 2

e Sang thuong lanh tinh

o Y nghia: day ciing 1a két qua xét nghiém am tinh
(khong c6 dau hiéu ung thu), nhung bac si X quang
chon mo ta sang thuong lanh tinh nhu vo1 hoa lanh
tinh, khéi u 1anh hodc hach bach huyét ¢ va. Nhiing
thay ddi trén v trude do nhu seo sinh thiét & va duoc
ghi nhan dé gitp nhitng nguodi khac sau nay xem hinh
chup nhii anh s& khong hiéu sai két qua lanh tinh trd
thanh sang thuong dang nghi ngo.




BIRADS 3

Sang thuong co thé lanh tinh, dé xuat theo ddi trong thoi
glan ngan.

Y nghia: kha ning sang thuong 13 ung thu rat thap (khong
qua 2%). Nhung vi n6 khong dugc chirng minh 1a lanh tinh,
nén ban nén can than hon va ki€m tra xem sang thuong co
thay doi theo thot gian hay khong.

Ban sé& can theo doi bang hinh anh l3p lai sau 6 dén 12
thang va thuong xuyén sau d6 cho dén khi két qua duoc
biét [a on dinh (thudng it nhat 13 2 ndm). Cach nay gitp
tranh sinh thlet khong can thiét, nhu:ng néu sang thuong
nay thay doi theo thoi gian, nd van cho phép chan doan
som.




BIRADS 4

Bat thuong dang nghi ngd ac tinh, nén xem xét sinh thiét.
Y nghia: nhiing sang thuong nay khéng chic chan giong
ung thu nhung c6 thé 1a ung thu, ¢6 nh1eu murc do nghi

ngo. Bac si X quang lo lang nhiéu nén dé nghi sinh thiét,
tuy mirc do sang thuong c6 nguy co ac tinh khac nhau:

BIRADS 4A: c6 kha nang mac ung thu thap (hon 2%
nhung khong qua 10%)

BIRADS 4B: c¢6 kha ning mac ung thu vira phai (hon 10%
nhung khong qua 50%)

BIRADS 4C: c¢6 kha ning mic ung thu cao (hon 50%
nhung dudi 95%), nhung khong cao bang Loai 5.




* BIRADS 5

o Rat go1y bénh ac tinh, can thuc hién chan doan sinh
thiét.

o Y nghia: két qua trong giong nhu ung thu va c6 kha
nang cao (it nhat 95%) 1a ung thu va bat budc co6 sinh
thi€t chan doan va diéu tr1 thich hop.




e BIRADS G

e Bénh ac tinh da dugc chirng minh br?mg sinh thiét, can
thuc hién ké hoach chan doan va diéu tri

e Y nghia: danh myc nay chi dugc stir dung cho cac phat
hién trén chup quang tuyén v (hodc siéu 4m hoic
MRI) d3 duogc chimg minh 13 ung thu bang sinh thiét
trude d6. Hinh anh c6 thé duoc sir dung theo cach nay
dé xem ung thu dap tng véi diéu tri tot nhu thé nao.




-

LICH KHAM SANG LOC CHO TUNG POI TUGNG

Khong phai
dol twong
nguy oo cao

/ Tuol > 20 va =40

Béi trgng
nguy oo cao

¥

- TKV hang thang
- KIS 1-3 mym mot lan

- TKV hang thang

b J

Tuoiz 40 * - KLS | mam mot lan
- XOV I mam mot lan.
Tudi<25 »| - TKV hang thing
. / - KL &1 niim mot 1in
Xa trj ving ngie
trurde day. - TKV hang thang
Tudi = 25 # - KL 36 thing- 1 nim mdt 1in va X QV 1 nim mot 13n, bt ddu 8-10 nim sau xa tr hodic tir 40
tudi tr 1&n (theo théi didm nao d&n tnrde).
Tién &t gia dinh Tudi <25 p - TRV hang thang
ning hoic cé (23 - KL 21 niim mét 1in
cionguy oot v
di truyén hoe - TKV hang thang
(mang gen, hoi TR - KL 26 thang-1 nifra mdt 1in vA XQV | niira ot 13n
chitng di tmyén) \ 12 |+ Bftddu 25 tndi d8i v gia dinh c6 hii ching UTV vi/hoic budng tritng e tinh di truyén
(. 2 ® 4510 tudi torde tudi ngui trd nhit tong gia dinh b UTV & gia dinh 6 tién sif ning hodc
od cde ngny o vE di tvén hoc khie.
- Can nhic chup MRI tuyén vi hd trg cho XQV va KL
Ung trbids - Can nhic tr vin v gidm nguy o {edt tuyen v, cdt budng tring, tamoxifent) (3)
mo tieh thly tai - TKV hang thang
ch, qud gan » - KL S 6 thing- 1 e mt 1dn va XQV 1 uir radt 1dn
khéng d&n hinh

- Can nhic tir vin v€ gidm nguy oo (cdt tuyén i, ot budng tring, tamoxifen...) (3)

Chir viet tat: TKV: Tirkhdm vi ; KLS: Khim Bm sing; XQV: Chup X-quang mvén vi nammography)
Chu thich: (1) Cic hi chidng di ttuyén chi &l 1&n quan UTY: Hoiching UTVung the budng tring ditruvén, hoiching Li-Fraumeni, hoi

ching Cowden.

(23 Mét a6 thrtng hop 6 the cdn sing loc & mdi sétm hon,




HOi chi'ng Li-Fraumeni

e HO1 chimg Li-Fraumeni (Li-Fraumeni Syndrome — LEFS) la
bénh di truyén hiém gip, lién quan dén dot bién giy bénh
hodc c6 kha nang gay bénh trong gen TP53. Bénh c6
khuynh huéng di truyén qua nhiéu thé hé. Bénh lam tiang
nguy co phat trién mot so loai , dac bi€t ¢ tr¢ em va
thanh thicu nién.



https://ihope.vn/ung-thu-la-gi/

HOi chi'ng Cowden

e HoO1 chirng Cowden 1a 1 roi loan hiém gap voi ti 1€ mac
bénh 1a 1/200.000. Nhitng nguodi mac hoi chirg nay thudng
¢ dau 16n, cac khoi u lanh tinh ctia nang 16ng va cac san
mau trang vi bé mit nhan trong miéng bat dau xuat hién o
cudi do tudi 20. Hoi chimg Cowden 1a mdt tinh trang di
truyén lien quan dén viéc tang nguy co ung thu v va bénh
u nha rat pho bién ¢ miéng.




